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Scenariusz lekcji edukacji dla bezpieczenstwa
Temat: Wspoétczesne choroby cywilizacyjne

Autor: Marek Grzegorz Nowak

Cele lekcji: Uczen po zajeciach potrafi:

- wyjasnic¢ czym jest choroba i choroba cywilizacyjna,

- wykona¢ pomiary cisnienia krwi,

- formutowac problem badawczy, hipoteze i wniosek zwigzany ze wspdtczesnymi chorobami
cywilizacyjnymi,

- skonstruowaé wykaz wspétczesnych chordb cywilizacyjnych,

- wymienic posrednie i bezposrednie przyczyny chordb XXI wieku,

- wykona¢ dziatania profilaktyczne eliminujgce wspdétczesne choroby,

- interpretowac wybrane wyniki z badania krwi

- dostrzegaé problem choréb cywilizacyjnych wspoétczesnego cztowieka, szczegdlnie chordb
serca, otytosci i cukrzycy,

- wykorzysta¢ materiaty prezentowane w podreczniku papierowym i e-podreczniku.

Metody i techniki pracy:
- praktyczna,
-praca w grupach

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna,

- pogladowy materiat filmowy

- zestaw do mierzenia poziomu glukozy we krwi i podawania insuliny,

- zestaw do mierzenia cisnienia krwi

- wybrane fragmenty opracowania pt. ,,Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku. Tom III”.
Praca zbiorowa pod redakcjg Krystyny Kowalczuk, Elzbiety Krajewskiej-Kutak, Mateusza
Cybulskiego, Biatystok 2017

TOK LEKCIJI:
Faza wprowadzajgca:

Sprawy organizacyjno — porzgdkowe:
- sprawdzenie obecnosci

- nawigzanie do poprzedniego tematu
- przedstawienie celu i formy zajec

Nauczyciel prowadzi pogadanke wprowadzajgcg na temat pojecia chordb cywilizacyjnych
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Wedtug powszechnie przyjetej w medycynie nomenklatury, mianem chordob
cywilizacyjnych, lub choréb XXI wieku zwykto okreslac sie globalnie wystepujgce, powszechne
schorzenia, ktdrych pojawienie sie i rozprzestrzenianie na catym swiecie jest zwiqzane z
postepem wspotczesnej cywilizacji.

Pojecie chordb cywilizacyjnych, nazywanych tez chorobami XXI wieku, stuzy okresleniu
szerzqcych sie w skali globalnej powszechnie znanych chordb, ktdrych rozprzestrzenianie sie
zwigzane jest z rozwojem cywilizacji.

Czestotliwos¢ ich wystepowania powigzana jest ze stopniem rozwoju cywilizacyjnego
spoteczeristwa. Nie istnieje ich scisty podziat i nie moZna jednoznacznie stwierdzi¢, czy dana
dolegliwos¢ jest chorobq cywilizacyjng.

Jakie czynniki sq odpowiedzialne za ich szerzenie? Czy mozna im przeciwdziataé, czy tez
wspotczesne spoteczeristwo jest wobec nich catkowicie bezradne? Choroby cywilizacyjne, jak
wskazuje na to sama nazwa, majq podtoie w procesach cywilizacyjnych, ktorych skutki,
posrednio lub bezposrednio, wptywajg na zycie spoteczeristw. Zamiennie uzywa sie dla nich
okreslenia ,,choroby XXI wieku”, jednak ten termin odnosi sie do okreslonego czasu i miejsca.

Choroba raz zakwalifikowana jako cywilizacyjna pozostaje niq jedynie do momentu, gdy
ludzkos¢ upora sie z konkretnym problemem, wskutek czego zachorowalnos¢ i smiertelnosc z
jej powodu zmniejszy sie i straci wymiar globalny.Jeszcze do niedawna uwazano, ze ,,choroby
XXI wieku” dotyczq wytqcznie osob starszych i dorostych. Niestety, obecnie coraz czesciej
dotykajq one rowniez dzieci i mtodziez. Majq one charakter przewlekty, a tym samym
wymagajq specjalistycznego i regularnego leczenia.

Mogq wptywacé na jakosc¢ Zycia cztowieka i generujq bardzo wysokie koszty spoteczne, co
uznawane jest za najwiekszy problem.

Nauczyciel
- prowadzi rozmowe dydaktyczng na temat posrednich i bezposrednich przyczyn chordb
cywilizacyjnych

Uczniowie
- analizujg prezentowany materiat z podrecznika papierowego i e-podrecznika

Wyréznia sie dwie grupy czynnikdw wywotujgcych choroby cywilizacyjne: przyczyny
posrednie oraz przyczyny bezposrednie.

Do przyczyn posrednich zalicza sie przede wszystkim industrializacje, urbanizacje,
chemizacje rolnictwa, nadmierne zanieczyszczenie Srodowiska, mechanizacje oraz wiekszy
poziom hatasu i promieniowania. Nie wywotujq one choréb bezposrednio, lecz sktadajq sie na
postep cywilizacyjny, ktory przyczynia sie do zmiany stylu Zycia przecietnego cztowieka.
Dzieje sie tak zwtaszcza w krajach wysoko rozwinietych, gdzie tempo Zycia znacznie sie
zwieksza, wymuszajgc zmiane nawykow i sposobu funkcjonowania w codziennym zyciu.
Wszystkie te czynniki majg wpfyw na powstawanie bezposrednich Zrédet chorob
cywilizacyjnych do ktorych zalicza sie miedzy innymi brak aktywnosci fizycznej, prowadzenie

siedzgcego trybu pracy i zycia, spozywanie niezdrowego i schemizowanego pozywienia,
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stosowanie réznego rodzaju uzywek, wieksza podatnosc na stres zwigzana z przyspieszonym
tempem Zycia, a takze brak dostatecznej ilosci odpoczynku.

Faza realizacyjna:

Nauczyciel
- poleca wykonaé¢ zadanie polegajace na znalezieniu w e-podreczniku i na stronach
internetowych te choroby, ktdre zalicza sie do cywilizacyjnych i wpisac je do zeszytu

Uczniowie
wykonujg polecenie

Obecnie do choréb cywilizacyjnych zalicza sie:
e cukrzyce, nowotwory, otytos¢,
e choroby sercowo-naczyniowe, w tym zawaly serca, nadci$nienie tetnicze,
miazdzyce, stabilng chorobe wiericowy,
e choroby uktadu oddechowego, w tym przewlektg obturacyjng chorobe ptuc,
e osteoporoze, alergie,
e problemy natury psychicznej — uzaleznienia, anoreksje, bulimie, depresje, nerwice

natrectwa,
e choroby zakazne, zwtaszcza AIDS i gruzlice,
e choroby przewodu pokarmowego - hemoroidy, biegunki, zaparcia, refluks

przetyku, wrzody zotgdka i dwunastnicy.
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Zrédto: https://wolnemedia.net/choroby-cywilizacyjne-ciemna-strona-postepu-w-xxi-wieku/

Nauczyciel
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- krétko informuje

Jesli  cztowiek wymysli lek czy szczepionke na chorobe zaklasyfikowang do
chordb cywilizacyjnych, w wyniku czego zmniejszy sie zachorowalnos¢ i Smiertelnos¢ z jej
powodu, straci ona swdj globalny wymiar. Obecnie szacuje sie, Zze choroby cywilizacyjne sq
przyczyng ponad 80 proc. zgondw na swiecie.

CZYNNIKI RYZYKA CHOROB
CYWILIZACYJNYCH

CZYNNIKI
CHOROBY CYWILIZACYINE

RYZYKA
» choroby nowotworowe, « stres,
* miadzyca, "
« choroba wiencowa, haias,
* nadcisnienie tetnicze, * tyton,
« cukrzyca, « alkohol,
9 OQY'OQC, ™ d'eta.
* préchnica zebow . 3

i osteoporoza, !nfekqe,

« alergie, * Inne

» depresje

Zrédto: www.slideshare.net/malvil/znaczenie-ywienia-w-profilaktyce-i-leczeniu-chorb-cywilizacyjnych

Nauczyciel:

- dzieli klase na 4 - osobowe grupy,

- rozdaje karty pracy i $Srodki dydaktyczne,

- wyjasnia sposdb realizacji zadan.

Kazda grupa otrzymuje karte pracy, ktérg wypetnia wyznaczony uczen.

Uczniowie

Zadanie 1
- formutujg hipoteze robocza na temat prawidtowego cisnienia krwi cztowieka,

Zadanie 2
- dokonujg pomiardw cisnienia krwi miedzy sobg
- wpisujg wyniki do odpowiedniej tabeli,

Zadanie 3
- na podstawie uzyskanych wynikéw formutujg wniosek.
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Nauczyciel:

- kontroluje poprawnosci wykonywania pomiaréw,

- stuzy pomoca przy watpliwosciach uczniéw przy wykonaniu zadan,

- informuje o wadach i zaletach stosowanych cisnieniomierzy oraz warunkach w jakich nalezy
mierzy¢ ciSnienie

Faza podsumowujgca:

ok sal 1943

TECHNIKA MEDYCZNA
www.techmed.p/!

Zrédto: www.techmed.pl/product-pol-217-Cisnieniomierz-elektroniczny-TMA-10-TECH-MED.html

Uczniowie

- wyciagajg korncowy wniosek

Pomiar cisnienia tetniczego umo:zliwia okreslenie, z jakg sitq krew pompowana przez serce
uderza o sciany naczyn tetniczych naszego organizmu. Wartos¢ cisnienia zalezy wiec od ilosci
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krwi oraz sity, z jakq jest wyrzucana z serca, a takze od elastycznosci Scian tetnic. Im sq one
sztywniejsze, tym wyzsze jest cisnienie.

Nauczyciel:
- prowadzi i podsumowuje rozmowe dydaktyczng dotyczacy leczenie i profilaktyka chordb
cywilizacyjnych

Nieprawidtowe Zywienie, brak aktywnosci fizycznej, palenie papieroséw, naduzywanie
alkoholu, zazywanie narkotykdw i substancji psychoaktywnych, a takze Zzycie w ciggtym
stresie i pospiechu, sprzyja pojawianiu sie chordb cywilizacyjnych. Sytuacji nie polepsza
znaczne zanieczyszczenie srodowiska. W ramach profilaktyki chorob XXI wieku prowadzone
sq kampanie informacyjne, zachecajgce do regularnych badan pozwalajgcych wykry¢ groZzne
schorzenie na wczesnym etapie jego powstawania. Nalezy propagowac zdrowy tryb
zycia, spozywanie Swiezych produktow petnych wazinych elementéw odZywczych.
Kiedy pacjent zachoruje, musi jak najszybciej podjgc leczenie, co zwieksza jego szanse na

catkowity powrdt do zdrowia i pokonanie choroby.
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