PODSUMOWANIE ZBIORCZE INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Ogolnopolski Raport Koncowy z Realizacji Projektu (Rok Szkolny 2025/2026)

Petna nazwa innowacji: , Kieszonkowe strefy relaksu (alternatywa nauki odpoczynku, relaksacji i wyciszenia).
Tworzenie i wyciszenie w Twoich rekach”

Pomystodawczyni i wspétautorka: Izabela Zwierzchlewska Wspétautorka: Magdalena Zybura

1. Ogolnopolska metryczka projektu i dane ilosciowe

W roku szkolnym 2025/2026 innowacja pedagogiczna uzyskata wymiar ogolnopolski, tagczac placéwki oswiatowe
z roznych wojewddztw kraju (w sumie 7).

Patronat instytucjonalny: innowacja zostata objeta oficjalnym patronatem przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
(ODN) w Poznaniu oraz Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku.

Ponizsze zestawienie syntetyzuje szczegétowe dane dotyczace zaangazowanych podmiotéw oraz struktur
uczestnictwa.
Innowacja ma na celu wspieranie uczniéw:

e wptywac naich dobrostan,

e poprawi¢ ich wyniki w nauce,

e zwiekszy¢ motywacje,

e pomoc w rozwoju umiejetnosci, ktore sg pozadane w dzisiejszym swiecie.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji przez koordynatoréow innowacja ta wptywa na: krytyczne myslenie,
podejmowanie decyzji i nauke relaksu u wszystkich uczestnikéw tego projektu.

Upowszechnianie rezultatéw i ogélnopolska promocja innowacji pedagogicznej:

» Media spotecznosciowe i sie¢ wspétpracy: regularne prowadzenie bloga projektowego
https://kieszonkowestrefy.blogspot.com oraz ogdlnopolskiej (zamkniete]) grupy w serwisie Facebook, ktéra skupia
nauczycieli, praktykow i sympatykow innowacji, stanowig platforme inspiracji, wsparcia i wymiany doswiadczen.
To przestrzenie do prezentacji wypracowanych materiatéw oraz do promocji uzyskanych rezultatow.
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Typ placowki i miejscowosé Liczba uczniow Specyfika grup i realizacja zajeé

Zespot Szkot Ogélnoksztatcgeych nr 5 z Oddziatami 25 Grupy 7-10 os., w tym 8 uczniow ze

Integracyjnymi i Specjalnymi w Sosnowcu specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE). Zrealizowano 14
systematycznych spotkan.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Krokowej 250 Klasy 1-3, klasa 7d oraz oddziaty 4-8
(warsztaty biblioteczne, Dzien Dziecka).
Szeroka skala dziatan rowies$niczych.

Szkota Podstawowa w Zespole Szkot nr 5 w Jarocinie 177 Klasy 1-8; 31 statych uczestnikow
warsztatéw oraz 146 oséb zaangazowanych
w 3 akcje wielopokoleniowe. 27 spotkan
warsztatowych

Grupa klas 4 (10 osob, 15 spotkan)
oraz klasy 5-6 (6-10 0s6b, 9 spotkan).
Dodatkowo klasa 2 - 23 osoby i grupa zerowa

Biblioteka Madrej Sowy, Zespoét Szkolno- Przedszkolny 63
nr 5w Gdansku

20 osob.

Biblioteka Motyli, Szkota Podstawowa nr 2 30 Okoto 30 uczestnikdw. Korelacja dziatan

w Bolszewie ze szkolnym miedzynarodowym
projektem Erasmus+ ,,Steam in your
mind”.

Biblioteka Na Fali, Szkota Podstawowa nr 18 im. 25 Klasy 4-8 oraz klasa 2b. Udziat

Macieja Rataja w Lublinie w zajeciach brali takze chetni rodzice,

nauczyciele oraz pracownicy szkoty.

Szkota Podstawowa w Nowym Dworze 16 Dwie grupy po 5-8 oséb zklas 3, 4 i 5.
WesRkpsaBRrigtawowa w Nowym Dworze Warsztaty realizowane systematycznie
Wejherowskim w cyklu dwutygodniowym.
e 2 L el 586 Suma cato$ciowa oséb objetych

objetych innowacja pedagogiczna (7 placowek ) bezposrednim dziataniem

innowacyjnym

2. Opis zrealizowanych dziatan i warsztatow

A. Komponent teoretyczny, edukacja emocjonalna i uwaznos¢ (SEL)

Zajecia praktyczne byty integralnie potaczone z edukacjg w zakresie dobrostanu psychofizycznego i higieny
cyfrowej. Podczas spotkan realizowano:

» Nauka odprezajacych technik oddechowych, wizualizacji przy przygaszonym s$wietle i éwiczen wyciszajacych.
« Rozmowy na temat psychologii kolorow, wptywu muzyki relaksacyjnej na nastroj, regulacji stanow
emocjonalnych (stres, smutek) oraz budowania sprawczosci.

» Praca z literaturg terapeutyczng i bajkami psychoedukacyjnymi (m.in. ,Serce”, ,,Co uczucia robig nocag?”,
,Relaksacje dla mtodszych”, a takze bajka ,,Co huczy w $rodku?”).
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B. Warsztaty praktyczne i rzemieslnicze (Tworzenie narzedzi sensorycznych)
Uczniowie wtasnorecznie tworzyli zindywidualizowane, mieszczace sie w dtoni i kieszeni przedmioty o funkcjach
samoregulacyjnych (tzw. fidget toys):

 Praca z igta i nitka: szycie sensorycznych zabawek (meduzy, séwki, kocie tapki, serduszka z guzikami, gniotki
antystresowe) z tkanin takich jak polar, minky czy bawetna z wypetnieniem z kulki silikonowej. Nauka sciegow:
dzierganego, fastrygi oraz ,,na okretke”.

» Szydetkowanie i wyplatanie: opanowanie podstawowych s$ciegdw (stupki, pétstupki, tancuszek). Tworzenie
puszystych gumek scrunchie, bransoletek sensorycznych, kolorowych podktadek oraz talizmanéw ,Robaczki na
smutki” z ruchomymi oczkami. Wykorzystanie japonskiej metody wyplatania sznurkéw kumihimo.

- Korelacja interdyscyplinarna: tworzenie zabawek sensorycznych z wykorzystaniem makaronu, obrotowych
elementow, gumek; wykonywanie zaktadek metodg Zentangle ozdobionych kodem binarnym imienia z koralikow;
haft matematyczny (badanie symetrii, odcinkow, jakosci wtdczek) skutkujacy m.in. kartkami okolicznosciowymi.

- Aromaterapia i ekologia: szycie relaksacyjnych opasek na oczy na bazie lnu i lawendy, potagczone z badaniem
cech i wtasciwosci naturalnych materiatéw.

3. Merytoryczna analiza psychologiczno-pedagogiczna

Wdrozona innowacja stanowi kompletng odpowiedz na kluczowe problemy wspotczesnej o$wiaty: przebodzcowanie,
spadek odpornosci psychicznej, ostabienie relacji spotecznych oraz uzaleznienia ekranowe.

Interdyscyplinarnos$¢ w duchu STEAM: projekt przetamat tradycyjne, silosowe nauczanie, tagczac technologie,
rzemiosto i sztuke z matematyka i informatyka. Uczniowie wykonywali obliczenia, badali proporcje wagowe
wypetnien, analizowali symetrie i geometrie ptaska, a takze kodowali systemy binarne. Sam proces tworzenia
odzwierciedlat $ciezke Design Thinking — od identyfikacji potrzeby emocjonalnej po gotowy i przetestowany
produk t.

Inkluzja i podmiotowosé: formuta zajec eliminowata przymus i presje oceniania. Kazdy uczestnik pracowat we
wtasnym tempie, wybierajac techniki dostosowane do swoich mozliwosci. Pozwolito to na petne wtaczenie uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych (w tym z dysfunkcjami integracji sensorycznej), budujac w nich poczucie
sukcesu i sprawczosci.

Rozwoj neurobiologiczny: intensywna praca manualna zwigzana z precyzyjnym szyciem, nawlekaniem koralikéw

i szydetkowaniem bezposrednio stymulowata motoryke mata. Badania neurobiologiczne potwierdzaja, ze rozwoj
sprawnosci dtoni aktywizuje o$rodki kory mézgowej odpowiedzialne za koncentracje uwagi, pamie¢ robocza

oraz myslenie logiczne.

Redefinicja roli biblioteki szkolnej: realizacja projektu udowodnita, ze szkolna biblioteka moze petni¢ funkcje
tzw. ,trzeciego miejsca” — bezpiecznej strefy relaksu, alternatywnej dla gwarnych swietlic szkolnych i korytarzy,
sprzyjajacej integracji rowiesniczej i miedzypokoleniowe;j.

4. Wymiar ogolnopolski, upowszechnianie i sukcesy innowacji

Skala i innowacyjnos¢ projektu zaowocowaty szerokim uznaniem w ogélnokrajowym srodowisku o$wiatowym:

- Patronaty instytucjonalne: projekt zostat objety oficjalnym patronatem przez Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli (PCEN) w Gdansku oraz Osrodek Doskonalenia Nauczycieli (ODN) w Poznaniu.

- Upowszechnianie na konferencjach krajowych: Zatozenia innowacji zaprezentowano m.in. na Targach
Edukacyjnych w Poznaniu (warsztaty pokazowe), konferencji ,,Szkota Przysztosci 3.0” w Gdansku,
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seminarium metodycznym Lubelskiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli (LSCDN).

» Wspotpraca z ORE i ZPE: przebieg zajec zostat sfilmowany przez ekipe O$rodka Rozwoju Edukacji (ORE)
jako wzorcowy przyktad realizacji edukacji STEAM. Materiaty zostaty zaplanowane do publikacji

na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (ZPE) Ministerstwa Edukacji Narodowej jako rekomendacja dla szkét
w catym kraju.

- Publikacje i sieci wspotpracy: opis dobrych praktyk ukazat sie w ogélnopolskim czasopiémie ,,Bibliotekarz”.
Koordynatorzy i sympatycy utworzyli ogélnopolska grupe w serwisie Facebook oraz blog projektowy
(kieszonkowestrefy.blogspot.com), stuzace statej wymianie wiedzy i tutoriali.

- Ogolnopolskie wyrdznienie: Reprezentujgca projekt Szkota Podstawowa w Jarocinie zdobyta tytut ,,Szkota
Madrze Potaczona” w konkursie Fundacji Zaczytani.org, plasujac sie w pierwszej dziesigtce laureatow w Polsce
za modelowe dziatania w obszarze higieny cyfrowej i regulacji emocji.

5. Wymiana materiatow, licencje i bezpieczenstwo prawne

Wszystkie wypracowane przez autorki innowacji oraz przez uczestnikow materiaty edukacyjne, scenariusze

oraz instrukcje techniczne sg udostepniane w sekcji do pobrania na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC 4.0), co wspiera budowe otwartych
zasobow edukacyjnych.

Ochrona danych i wizerunku (Warunek publikacji): zaréwno realizacja, jak i dokumentacja innowacji podlegaty
rygorystycznym zasadom ochrony prywatnosci. Zadne fotografie udostepniane w kanatach promocji (w tym na
grupie Facebook) nie mogty zawiera¢ wizerunku dzieci. Dokumentacja wizualna miata przedstawia¢ wytacznie
wytwory pracy uczniow, stosowane pomoce dydaktyczne lub przebieg warsztatéw kadrowany w sposob
uniemozliwiajgcy identyfikacje oséb.

6. Wnioski koncowe i rekomendacje

1.Innowacja w petni zrealizowata cele programowe, dostarczajac uczniom realnych, fizycznych narzedzi
(mieszczacych sie w kieszeni) wspomagajgcych biezacg autoregulacje emocjonalng w srodowisku szkolnym
i domowym.

2. Projekt wptynat pozytywnie na dobrostan psychiczny uczestnikéw, obnizyt poziom stresu, wycwiczyt cierpliwos$c
i sprawno$¢ manualng oraz wzmochnit relacje interpersonalne (w tym miedzypokoleniowe).

3. Wysoka ocena zewnetrzna dokonana przez placowki doskonalenia nauczyciei i ORE potwierdza status projektu
jako wzorcowej innowacji o charakterze ogélnokrajowym. Rekomenduje sie kontynuacje i dalsze rozwijanie sieci
wspotpracy w kolejnych latach szkolnych.

4. Zaproszenie przez ODN w Poznaniu do wspoéttworzenia i do uczestnictwa w konferencji dla nauczycieli techniki

i ZPT oraz zaproszenie przez Wojewoddzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim do udziatu w konferencji
metodycznej dla nauczycieli bibliotekarzy w Gorzowie Wielkopolskim, wskazujg na zauwazenie tej innowacji
pedagogicznej w srodowisku edukacyjnym.

Raport sporzqdzono na podstawie sprawozdar koricowych zespotéw projektowych.
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