
PODSUMOWANIE ZBIORCZE INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

 
Ogólnopolski Raport Końcowy z Realizacji Projektu (Rok Szkolny 2025/2026)

Pełna nazwa innowacji: „Kieszonkowe strefy relaksu (alternatywa nauki odpoczynku, 
Tworzenie i wyciszenie w Twoich rękach”

Pomysłodawczyni i współautorka: Izabela Zwierzchlewska     Współautorka: Magdalena Zybura

relaksacji i wyciszenia).

1. Ogólnopolska metryczka projektu i dane ilościowe

W roku szkolnym 2025/2026 innowacja pedagogiczna uzyskała wymiar ogólnopolski, łącząc placówki oświatowe 
z różnych województw kraju (w sumie 7). 

Patronat instytucjonalny: innowacja została objęta oficjalnym patronatem przez Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli
(ODN) w Poznaniu oraz Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdańsku.

Poniższe zestawienie syntetyzuje szczegółowe dane dotyczące zaangażowanych podmiotów oraz struktur
uczestnictwa.
Innowacja ma na celu wspieranie uczniów:

wpływać na ich dobrostan, 
poprawić ich wyniki w nauce, 
zwiększyć motywację,
pomóc w rozwoju umiejętności, które są pożądane w dzisiejszym świecie.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji przez koordynatorów innowacja ta wpływa na: krytyczne myślenie,
podejmowanie decyzji i naukę relaksu u wszystkich uczestników tego projektu. 

Upowszechnianie rezultatów i ogólnopolska promocja innowacji pedagogicznej:

• Media społecznościowe i sieć współpracy: regularne prowadzenie bloga projektowego
https://kieszonkowestrefy.blogspot.com oraz  ogólnopolskiej (zamkniętej) grupy w serwisie Facebook, która skupia
nauczycieli, praktyków i sympatyków innowacji, stanowią platformę inspiracji,  wsparcia i wymiany doświadczeń. 
To przestrzenie do prezentacji wypracowanych materiałów oraz do promocji uzyskanych rezultatów.
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Szkoła Podstawowa w Nowym Dworze
Wejherowskim

Biblioteka Mądrej Sowy, Zespół Szkolno- Przedszkolny
nr 5 w Gdańsku

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Krokowej

RAZEM W POLSCE
objętych innowacją pedagogiczną (7 placówek )

Biblioteka Motyli, Szkoła Podstawowa nr 2 
w Bolszewie

Biblioteka Na Fali, Szkoła Podstawowa nr 18 im.
Macieja Rataja w Lublinie

Typ placówki i miejscowość

Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5 z Oddziałami
Integracyjnymi i Specjalnymi w Sosnowcu

Szkoła Podstawowa w Zespole Szkół nr 5 w Jarocinie

63

30

25

16

250

177

586

Liczba uczniów

25

Specyfika grup i realizacja zajęć

Grupy 7–10 os., w tym 8 uczniów ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE). Zrealizowano 14
systematycznych spotkań.

Klasy 1–3, klasa 7d oraz oddziały 4–8
(warsztaty biblioteczne, Dzień Dziecka).
Szeroka skala działań rówieśniczych.

Klasy 1–8; 31 stałych uczestników
warsztatów oraz 146 osób zaangażowanych
w 3 akcje wielopokoleniowe. 27 spotkań
warsztatowych

Grupa klas 4 (10 osób, 15 spotkań) 
oraz klasy 5–6 (6-10 osób, 9 spotkań).
Dodatkowo klasa 2 - 23 osoby i grupa zerowa
20 osób.

Około 30 uczestników. Korelacja działań
ze szkolnym międzynarodowym
projektem Erasmus+ „Steam in your
mind”.

Klasy 4–8 oraz klasa 2b. Udział 
w zajęciach brali także chętni rodzice,
nauczyciele oraz pracownicy szkoły.

Dwie grupy po 5–8 osób z klas 3, 4 i 5.
Warsztaty realizowane systematycznie 
w cyklu dwutygodniowym.

Suma całościowa osób objętych
bezpośrednim działaniem
innowacyjnym

2. Opis zrealizowanych działań i warsztatów

A. Komponent teoretyczny, edukacja emocjonalna i uważność (SEL)
Zajęcia praktyczne były integralnie połączone z edukacją w zakresie dobrostanu psychofizycznego i higieny
cyfrowej. Podczas spotkań realizowano:

• Nauka odprężających technik oddechowych, wizualizacji przy przygaszonym świetle i ćwiczeń wyciszających.

• Rozmowy na temat psychologii kolorów, wpływu muzyki relaksacyjnej na nastrój, regulacji stanów
emocjonalnych (stres, smutek) oraz budowania sprawczości.

• Praca z literaturą terapeutyczną i bajkami psychoedukacyjnymi (m.in. „Serce”, „Co uczucia robią nocą?”,
„Relaksacje dla młodszych”, a także bajka „Co huczy w środku?”).
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B. Warsztaty praktyczne i rzemieślnicze (Tworzenie narzędzi sensorycznych)
Uczniowie własnoręcznie tworzyli zindywidualizowane, mieszczące się w dłoni i kieszeni przedmioty o funkcjach
samoregulacyjnych (tzw. fidget toys):

Wdrożona innowacja stanowi kompletną odpowiedź na kluczowe problemy współczesnej oświaty: przebodźcowanie,
spadek odporności psychicznej, osłabienie relacji społecznych oraz uzależnienia ekranowe.

Interdyscyplinarność w duchu STEAM: projekt przełamał tradycyjne, silosowe nauczanie, łącząc technologię,
rzemiosło i sztukę z matematyką i informatyką. Uczniowie wykonywali obliczenia, badali proporcje wagowe
wypełnień, analizowali symetrię i geometrię płaską, a także kodowali systemy binarne. Sam proces tworzenia
odzwierciedlał ścieżkę Design Thinking – od identyfikacji potrzeby emocjonalnej po gotowy i przetestowany
produk t.

Inkluzja i podmiotowość: formuła zajęć eliminowała przymus i presję oceniania. Każdy uczestnik pracował we
własnym tempie, wybierając techniki dostosowane do swoich możliwości. Pozwoliło to na pełne włączenie uczniów
o specjalnych potrzebach edukacyjnych (w tym z dysfunkcjami integracji sensorycznej), budując w nich poczucie
sukcesu i sprawczości.
Rozwój neurobiologiczny: intensywna praca manualna związana z precyzyjnym szyciem, nawlekaniem koralików
i szydełkowaniem bezpośrednio stymulowała motorykę małą. Badania neurobiologiczne potwierdzają, że rozwój
sprawności dłoni aktywizuje ośrodki kory mózgowej odpowiedzialne za koncentrację uwagi, pamięć roboczą       

oraz myślenie logiczne.

Redefinicja roli biblioteki szkolnej: realizacja projektu udowodniła, że szkolna biblioteka może pełnić funkcję
tzw. „trzeciego miejsca” – bezpiecznej strefy relaksu, alternatywnej dla gwarnych świetlic szkolnych i korytarzy,
sprzyjającej integracji rówieśniczej i międzypokoleniowej.

Skala i innowacyjność projektu zaowocowały szerokim uznaniem w ogólnokrajowym środowisku oświatowym:

• Patronaty instytucjonalne: projekt został objęty oficjalnym patronatem przez Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli (PCEN) w Gdańsku oraz Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli (ODN) w Poznaniu.

• Upowszechnianie na konferencjach krajowych: Założenia innowacji zaprezentowano m.in. na Targach
Edukacyjnych w Poznaniu (warsztaty pokazowe), konferencji „Szkoła Przyszłości 3.0” w Gdańsku, 

• Praca z igłą i nitką: szycie sensorycznych zabawek (meduzy, sówki, kocie łapki, serduszka z guzikami, gniotki
antystresowe) z tkanin takich jak polar, minky czy bawełna z wypełnieniem z kulki silikonowej. Nauka ściegów:
dzierganego, fastrygi oraz „na okrętkę”.

• Szydełkowanie i wyplatanie: opanowanie podstawowych ściegów (słupki, półsłupki, łańcuszek). Tworzenie
puszystych gumek scrunchie, bransoletek sensorycznych, kolorowych podkładek oraz talizmanów „Robaczki na
smutki” z ruchomymi oczkami. Wykorzystanie japońskiej metody wyplatania sznurków kumihimo.
• Korelacja interdyscyplinarna: tworzenie zabawek sensorycznych z wykorzystaniem makaronu, obrotowych
elementów, gumek; wykonywanie zakładek metodą Zentangle ozdobionych kodem binarnym imienia z koralików;
haft matematyczny (badanie symetrii, odcinków, jakości włóczek) skutkujący m.in. kartkami okolicznościowymi.

• Aromaterapia i ekologia: szycie relaksacyjnych opasek na oczy na bazie lnu i lawendy, połączone z badaniem
cech i właściwości naturalnych materiałów.

3. Merytoryczna analiza psychologiczno-pedagogiczna

4. Wymiar ogólnopolski, upowszechnianie i sukcesy innowacji
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Raport sporządzono na podstawie sprawozdań końcowych zespołów projektowych.

Ochrona danych i wizerunku (Warunek publikacji): zarówno realizacja, jak i dokumentacja innowacji podlegały
rygorystycznym zasadom ochrony prywatności. Żadne fotografie udostępniane w kanałach promocji (w tym na
grupie Facebook) nie mogły zawierać wizerunku dzieci. Dokumentacja wizualna miała przedstawiać wyłącznie
wytwory pracy uczniów, stosowane pomoce dydaktyczne lub przebieg warsztatów kadrowany w sposób
uniemożliwiający identyfikację osób.

Wszystkie wypracowane przez autorki innowacji oraz przez uczestników materiały edukacyjne, scenariusze
oraz instrukcje techniczne są udostępniane w sekcji do pobrania na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Użycie niekomercyjne 4.0 Międzynarodowe (CC BY-NC 4.0), co wspiera budowę otwartych
zasobów edukacyjnych.

seminarium metodycznym Lubelskiego Samorządowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli (LSCDN).

• Współpraca z ORE i ZPE: przebieg zajęć został sfilmowany przez ekipę Ośrodka Rozwoju Edukacji (ORE)
jako wzorcowy przykład realizacji edukacji STEAM. Materiały zostały zaplanowane do publikacji
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (ZPE) Ministerstwa Edukacji Narodowej jako rekomendacja dla szkół
w całym kraju.

• Publikacje i sieci współpracy: opis dobrych praktyk ukazał się w ogólnopolskim czasopiśmie „Bibliotekarz”.
Koordynatorzy i sympatycy utworzyli ogólnopolską grupę w serwisie Facebook oraz blog projektowy
(kieszonkowestrefy.blogspot.com), służące stałej wymianie wiedzy i tutoriali.

• Ogólnopolskie wyróżnienie: Reprezentująca projekt Szkoła Podstawowa w Jarocinie zdobyła tytuł „Szkoła
Mądrze Połączona” w konkursie Fundacji Zaczytani.org, plasując się w pierwszej dziesiątce laureatów w Polsce
za modelowe działania w obszarze higieny cyfrowej i regulacji emocji.

1.Innowacja w pełni zrealizowała cele programowe, dostarczając uczniom realnych, fizycznych narzędzi
(mieszczących się w kieszeni) wspomagających bieżącą autoregulację emocjonalną w środowisku szkolnym
 i domowym.

2. Projekt wpłynął pozytywnie na dobrostan psychiczny uczestników, obniżył poziom stresu, wyćwiczył cierpliwość 
i sprawność manualną oraz wzmocnił relacje interpersonalne (w tym międzypokoleniowe).

3. Wysoka ocena zewnętrzna dokonana przez placówki doskonalenia nauczyciei i ORE potwierdza status projektu
jako wzorcowej innowacji o charakterze ogólnokrajowym. Rekomenduje się kontynuację i dalsze rozwijanie sieci
współpracy w kolejnych latach szkolnych.

6. Wnioski końcowe i rekomendacje

5. Wymiana materiałów, licencje i bezpieczeństwo prawne
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 4.  Zaproszenie przez ODN w Poznaniu do współtworzenia i do uczestnictwa w konferencji dla nauczycieli techniki 
i ZPT oraz zaproszenie przez Wojewódzki Ośrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim do udziału w konferencji
metodycznej dla nauczycieli bibliotekarzy w Gorzowie Wielkopolskim, wskazują na zauważenie tej innowacji
pedagogicznej w środowisku edukacyjnym.
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