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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
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Projekt edukacyjny

Zd@lne nauczanie - wiem 1 potrafie!

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
przygotowuje sie do realizacji projektu edukacyjnego ,Zd@lne nauczanie - wiem i potrafie!”
Projekt jest jednym z elementow wsparcia szkét i przedszkoli w zakresie prowadzenia edukacji
zdalnej, zaplanowanym w ramach realizacji grantu Osrodka Rozwoju Edukacji:
Wsparcie placowek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan
zwigzanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtosc¢”.

Cele projektu
- doskonalenie kompetencji nauczycieli szkét i przedszkoli w zakresie prowadzema edukacji
zdalnej z dzieémi/uczniami;
- przygotowanie nauczycieli do pracy w systemie zdalnym z wykorzystaniem thegrowane]
Platformy Edukacyjnej (ZPE).

Czas realizacji projektu
Od czerwca 2021 roku do listopada 2021 roku

Kto moze wzig¢ udziat w projekcie
Nauczyciele przedszkoli i szkét (ogolnoksztatcacych, integracyjnych, specjalnych i zawodowych)
na wszystkich poziomach ksztatcenia. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Moduty szkolenia

1. Psychospoteczne aspekty edukacji zdalnej;

2. Organizacja procesu ksztatcenia i wychowania;

3. Metodyka edukacji zdalnej;

4. Monitorowanie i ocenianie postepéw uczniéw w procesie edukacji zdalnej; =
5. Narzedzia edukacji zdalnej;

6. Zintegrowana Platforma Edukacyjna;

7. MS Teams;

8.Zoom;

9. Google Meset;

10. Wykorzystywanie multimedialnych zasobow dydaktycznych;
11. Zapewnienie bezpieczenstwa cyfrowego w edukacji zdalnej;
12. Prawne aspekty edukacji zdalnej.

Jak przystapi¢ do projektu
- Informacja wkrétce na stronie www.odnpoznan.pl
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Szanowni Panstwo

Koriczymy rok szkolny naznaczony pandemig, obawa-
mi o zdrowie swoje 1 najblizszych, rok peten zmagan
ze zmieniajgcymi sie warunkami pracy, wielokrotnie
przesuwanymi terminami powrotu uczniow do szkot.
Jednakze byt to takze rok naszego nauczycielskiego
rozwoju, w ogniu doswiadczen ksztattowaty sie nasze
informatyczne umiejetnosci, a z ich wzrostem uspoka-
jata sie atmosfera pracy. Opanowanie nowych umie-
jetnosci dawato nam pewnos¢ dziatania, a w efekcie
zadowolenie z efektéw pracy. Nic nie jest tak rozwija-
jace, jak trudne zadania. [ z satysfakcjg mozemy dzisiaj
wspolnie powiedzie¢, ze daliSmy rade. Potkniecia za-
wsze sie zdarzajg, ale ogrom pracy wtozony w zdalne
nauczanie juz dzisiaj jest naszym zasobem.

Czerwcowy numer ,UczyC lepiej” jest w duzej
mierze spojrzeniem na to, co za nami z lotu ptaka.
Refleksjami postpandemicznymi dzielg sie doradcy
metodyczni, zwracajgc uwage na to, co warto zmie-
ni¢ w funkcjonowaniu szkoty (min. zwiekszy¢ zna-
czenie rzetelnej informacji zwrotnej w stosunku do
tradycyjnego oceniania; postawi¢ na ksztattowanie
motywacji wewnetrznej ucznia; zwiekszy¢ uwaz-
nos¢ na $wiat przezyc¢ i emocji podopiecznych), a co
kontynuowac (transformacje metodyki w kierunku
samodzielnosci i odpowiedzialnosci ucznia).

Polecamy tez Pie¢ Zasad Zdrowego Myslenia
w artykule poswieconym trosce o wtasng kondycje
psychofizyczng, nadwerezong przedtuzajgcym sie cato-
rocznym stresem.

Znajdg tez Panstwo, jak zawsze, garsc¢ inspiracji
dydaktyczno-metodycznych (oferte Projektu Cyfrowa
Szkota Wielkopolsk@; wyprobowane przez nauczycieli
strategie aktywizowania uczniéw na lekcji, Froeblow-
skg koncepcje rozwoju poznawczego najmtodszych
poprzez zabawe). W kregu kwestii wychowawczych
warto skorzysta¢ z pomystéw na zadania arteterapeu-
tyczne i prace poprzez intrygujace wyzwania stawiane
uczniom.

Zapraszamy do lektury, zyczac dobrego odpoczyn-
ku i nabrania sit na rok szkolny 2021/22
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Refleksje postpandemiczne

Doradcy
metodyczni © powrocie do szKot

Poprosilismy metodykow przedmiotowych o podzielenie sie doswiadczeniami
z ostatniego roku szkolnego, uptywajacego w cieniu pandemii, lockdownu i edukaciji
zdalnej. Jak odpowiedzieli na nasze pytania?

Justyna Bartol — Baszczyrniska

doradczyni metodyczna nauczycieli fizyki
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B Jak w Twoim odczuciu zmieni sie€ rola nauczyciela w rzeczywistosci

postpandemicznej?

B Jakiego rodzaju wsparcia zamierzasz udzieli¢ uczniom w nowym roku szkolnym?
B W jakim zakresie/aspekcie wykorzystasz doswiadczenie edukacji zdalnej
w metodyce nauczanego przedmiotu?

Szukanie ktore pomoga
uczniom w nowej rzeczywistosci lepiej
zrozumie¢ materiat, wypetiat wiek-
szos¢ mojego wolnego czasu. Mimo
wielu obiektywnych niedogodnosci
zwigzanych z pandemia, znalaztam
w tym doswiadczeniu wiele pozytywow.
Zawsze procowatam z komputerem i ta-
blicg multimedialng, ale teraz moge po-
wiedzie¢, ze sprawnie poruszam sie po
platformach MS Teams, Zoom, Moodle,
korzystam z tablic Whiteboard i Open-
Board. A ponadto wykonuje doswiad-
czenia na swoim biurku i pokazuje je
uczniom za pomocg kamery w telefonie,
ktora przekazuje obraz do komputera
przez aplikacje DroidCamApp. Do pisa-
nia sprawdzianow uzywam programow:
MS Forms lub Testportal.

W moim przekonaniu w rzeczywisto-
$ci postpandemicznej rola nauczyciela
ulegnie zmianie. Bedzie musiat tworczo
przystosowac¢ sie do zmian spotecz-
nych - skoniczy sie czas konserwatyw-
nych, zamknietych na nowe wyzwania
i wtadczych nauczycieli. Zostanie tez
wystawiona na probe nasza cierpliwosc.
Bedziemy musieli wykazac sie wyrozu-
miatoscig w stosunku do dzieci, ktére
wrocg do nas rozchwiane emocjonalnie,
depresyjne i by¢ moze zniechecone do
pracy. Wymagac to bedzie dostrzegania
i podkreslania nawet drobnych osiggnie¢

narzedzi,

uczniow. Potrzeba bedzie nam tez no-
wych pomystow, aby w sposob elastycz-
ny postugiwac sie narzedziami TIK. Czas
pandemii wymusit na nas dobre plano-
wanie pracy. Z pewnoscig przyda nam
sie ta umiejetnosc po powrocie do szkot
w pracy witasnej, jak i zespotowej i stoso-
waniu indywidualizacji nauczania.

W nowym roku szkolnym chciata-
bym, aby uczniowie poczuli sie ponow-
nie bezpiecznie w swoim zespole kla-
sowym, aby nie obawiali sie swobodnie
wypowiada¢. Przede wszystkim chce
wrocic¢ do pracy pozalekcyjnej na kotku
fizycznym, ktora uaktywnia i tych bardzo
zdolnych, ale tez tych, ktorzy potrafig
majsterkowac i konstruowac. Taka pra-
ca zacie$nia relacje i wzmacnia poczu-
cie wartosci uczniow biorgcych udziat
w pokazach przygotowanych samo-
dzielnie doswiadczen.

Nowe doswiadczenie wynikajace
z edukacji zdalnej chciatabym wykorzy-
sta¢ w metodyce nauczania fizyki. Przy-
gotowatam ankiete dotyczgcg mojego
przedmiotu, ktorg przeprowadze wsrod
okoto 300 uczniow. Mysle, ze ta forma
ewaluacji pozwoli mi wysungc¢ wnioski
na temat mocnych i stabych stron tego
typu nauczania, a nastepnie przekazac
spostrzezenia na warsztatach meto-
dycznych nauczycielom fizyki.



Grzegorz Pigtas

nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 3 w Nowym Tomyslu,
doradca metodyczny nauczycieli jezyka polskiego

Prowadzenie zaje¢ w ramach na-
uczania zdalnego zmusito mnie do
przyjecia innej perspektywy, zwtaszcza
W ocenie pracy uczniow. Przekonatem
sie, ze spotkania organizowane za po-
mocg tagczy internetowych nie tylko wig-
Zza sSie z pewnymi ograniczeniami, ale
wrecz redefiniujg zadania nauczyciela.
Nagle okazato sig, ze najwazniejsze jest
nie to, ile mtodziez zapamietuje, co po-
trafi zrobi¢, lecz to, jak pracuje i.. czy
w ogole pracuje. Uczniowie mniej od-
porni na pokuse przyjmowania posta-
wy biemej zadawalali sie¢ ,odhaczaniem’
obecnosci, pobieraniem gotowych pli-
kow i wymyslaniem kolejnych opowiesci
o zepsutych kamerach, stabym transfe-
rze czy koniecznosci dzielenia sprzetu
z rodzenistwem. Priorytetem zatem stato
sie nie tyle realizowanie podstawy progra-
mowej, co zaangazowanie ich w proces
uczenia sie i przekonanie, ze muszg przyjac
wiekszg niz do tej pory odpowiedzialnosc
za wtasng nauke.

Oczywiscie wcigz staratem sie przy-
stepnie ,podawac¢” materiat, regularnie
sprawdzac¢ i wnikliwie ocenia¢ przesyta-
ne prace. Zwrocitem jednak wiekszg niz
dotychczas uwage mna monitorowanie
aktywnosci, a przede wszystkim syste-
matycznosci pracy uczniow,
w srodowisku internetowym, jak i podczas
przygotowywan do zaje¢. Uswiadomitem
sobie, ze musze przede wszystkim zapo-
biegac ich dystansowaniu sie, przyjmowa-
niu postawy biemej, obnizeniu poziomu
motywacji.

W informacjach zwrotnych omawiatem
nie tylko wynik, ale takze systematycznosc.
Przyzwyczajatem ich do zwiekszonej wagi
aktywnosci. Zauwazatem kazdy jej przejaw
— przeczytanie fragmentu tekstu, skomen-
towanie go, wymiane uwag z kolegami.
Miesigce nauczania zdalnego nauczyty
mnie docenia¢ kazdy przejaw zaangazo-
wania uczniow, a ich utwierdzity w przeko-
naniu, ze zawsze warto ,zaistniec” na lekcji.

zardowno

Priorytetem stato sie
nie tyle realizowanie
podstawy
programowe],

Cco przekonanie
uCzniow, ze muszg
przyjac wiekszg
niz do tej pory
odpowiedzialnosc

za witasng nauke.

T—
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Justyna Kurzawa

nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej
im. Jozefa Wybickiego w Owinskach; doradczyni
metodyczna nauczycieli matematyki (szkoty podstawowe)

Lekcja matematyki, klasa pigta: Prosze
Pani, a jesli wrdcimy do szkoly, to juz nie
bedzie Nearpoda?

Juz wczesniej wiedziatam, ze edu-
kacja zdalna ma duzo plusow. Korzysta-
nie z Nearpoda czy tez z whiteboardfi
pozwolito mi na wglagd w prace kaz-
dego ucznia od razu w czasie lekcji
Podczas takich zaje¢ wszyscy czuli sie
dostrzezeni, z kazdym nawigzywatam in-
dywidualng relacje. No i kazde dziecko byto
w tym samym momencie przy tablicy, co
szczegolnie u mtodszych uczniow jest bar-
dzo wazne.

W starszych klasach, w ktérych umie-
jetnosc¢ wyszukiwania informacji w Inter-
necie osiagneta juz mistrzowski poziom,
zadania przygotowywane przeze mnie
musiaty osiggng¢ rownie mistrzowski
poziom kreatywnosci. Edukacja zdalna
pozwolita mi rowniez dostrzec chec dzie-
lenia sie przez dzieci wytworami powsta-
tymi na lekcji (przesytanie notatek) oraz
poziomem wiedzy (w tym informacji
zwrotnej), ale bez obaw o nieprzychylne
reakcje ze strony innych. Uczniowie, kto-
rzy w szkole rzadko kiedy przychodzili do
mnie z pytaniami, podczas nauki zdalnej
pisali na czacie, wysytali zdjecia dodatko-
wych zadan, dopytywali, czy moga zrobic
cos wigcej.

Bardzo czesto w rozmowach z dziec¢-
mi przewijat sie temat powrotu do szkoty
i tesknoty za bezposrednim kontaktem z
innymi, w tym za nauczycielami. Mimo
ze w Intermecie mozna znalez¢ wszystko
(tylko trzeba wiedzie¢, gdzie i jak szukacd),
to jednak edukacja zdalna pokazata, ze
uczniowie potrzebujg nauczycieli, z kto-
rymi mogg porozmawiac, ktorzy wskazg
im droge.

Mam nadzieje, ze w nowym roku szkol-
nym zbudowana w trudnych czasach
relacja wzajemnego zaufania i szacunku
bedzie dobrym fundamentem, by razem
zdobywac kolejne matematyczne szczyty.

GLOBALNIEILOKALNIE | Uczy¢ lepiej 4 - 20202021/ 3



Jakub Sypniewski

nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 83 ,tejery” im. Emilii
Wasniowskiej, doradca metodyczny nauczycieli geografii
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Wierze, ze nasza rola pozostanie nie-
zmieniona — bedziemy nadal obok ucznia
1 Z uczniem, w rozmowie, nauce i zabawie.
Mam tez, niestety, obawy, ktére wynikajg
Z poczucia, ze to nas — nauczycieli — obar-
cza sie zbyt duzg odpowiedzialnoscig za
komfort psychiczny uczniow. Z wielu stron,
zwilaszcza ze $wiata mediow, dociera-
ja sygnaty o potrzebie odnowienia relacji
i zaniechania realizacji materiatu na rzecz
zabawy 1 wspdlnego spedzania czasu. My-
Sle sobie, ze czas spedzony w domach byt
takze momentem budowania relacji — tych
rodzinnych, ktdre niejednokrotnie bywajg
zaniedbywane. Chciatbym wiec wrdcic¢ do
szkoty z poczuciem, ze to dom rodzinny
umocnit relacje, ze zadbat o komfort psy-
chiczny podopiecznych. Rodzice niejed-
nokrotnie mowig, ze musieli sta¢ sie na-
uczycielami w czasie pandemii, gdyz my
tylko wymagalismy, nie ttumaczac lekcji.
Moje doswiadczenia sg zgota inne. Chce
wierzy¢, ze tak jak szkota wspiera rodzicow
w wychowaniu dzieci i zapewnieniu im
bezpieczenistwa, tak rodzice dotgczg do
tych poczynan w przestrzeni domowej.

Chce, aby pierwsze dni po powrocie
do szkoty byly czasem wspolnego dziata-
nia. Bo w dziataniu grupowym tworzg sie
wiezy. Musimy przypomniec sobie, jak sie
rozmawia, bywa ze sobg na co dzien. Czas
ukrycia za ekranami, przykrycia twarzy
maseczkami mocno ograniczyt kontakt.
Niektorzy od miesiecy nie odzywali sie do

nauczycieli i rowiesnikow, nie wtaczajac ka-
mer w czasie lekcji zdalnych. Ale swiat zbu-
dowany jest na relacjach miedzy ludzmi,
dlatego ich wartos¢ bedzie tematem naj-
blizszych lekcji wychowawczych. W mojej
gtowie sg prace projektowe, zabawy, zaje-
cia terenowe i gry dydaktyczne. Chyba naj-
WYZSzy juz czas, aby umiejetnie wigczac na
roznych etapach edukacyjnych do nauki
zabawe, co dotychczas zaniedbywalisSmy,
bedac wytgcznie zorientowani na realiza-
cje tresci podstawy programowe;j.

Z pewnoscig chciatbym, aby poznane
narzedzia w czasie pracy zdalnej w dal-
szym ciggu wykorzystywane byty na lek-
cjach stacjonamych w szkole. Duza czesc
Z nich jest nie tylko wzbogaceniem pro-
cesu ksztalcenia, ale takze nadaje mu
inny wymiar. Technologia, ktora wykorzy-
stywana jest na rdznych poziomach za-
awansowania ucznia i nauczyciela, moze
stuzy¢ tworczemu aktywizowaniu ucznia
w wirtualnym srodowisku, dzieki bogactwu
narzedzi i aplikacji. To nowa jakos$¢, ktorej
nie mozna zaprzepascic. Oczywiscie, bede
myslat takze o bardziej ,przyziemnych’
rozwigzaniach, jak np. tworzenie kartko-
wek czy sprawdzianow z wykorzystaniem
aplikacji internetowych. Dzieki temu obieg
informaciji jest szybszy (takze tej zwrotnej
od nauczyciela), a wynik niemal natych-
miastowy. Mam ogromng nadzieje, ze nasi
uczniowie takze znajdg takie rozwigzania,
ktore usprawnig i uporzadkujg ich nauke.

Z pewnoscig chciatbym, aby poznane

narzedzia w czasie pracy zdalne]

w dalszym ciggu wykorzystywane byty

na lekcjach stacjonarnych w szkole.

Duza czesc z nich jest nie tylko

wzbogaceniem procesu ksztatcenia, ale

takze nadaje mu inny wymuiar.



Wiestawa Surdyk-Fertsch

doradczyni metodyczna nauczycieli historii i wiedzy
o spoteczenistwie

Rzeczywistosc postpandemiczna
stawia przed nauczycielem nowe, dotgd
nieznane wyzwania. Kazdy z nas przezyt
czas pandemii w innych realiach. Ztozyty
sie na nie nasze osobiste doswiadcze-
nia i doswiadczenia uczniow, z ktérymi
mieliSmy nieustanny kontakt w czasie
edukacji zdalnej. Ten bagaz bedzie miat
duzy wptyw na nasze postawy, wptynie
rowniez na nasze dziatania i decyzje.

Jak zmieni sie w nowej rzeczywi-
stosci rola nauczyciela? Mam nadzieje,
ze zwrocimy wiekszg uwage na rela-
cje z uczniami. Paradoksalnie, plusem
edukacji zadanej okazato sie blizsze ich
poznanie. Klasowe imprezy i wyciecz-
ki zastgpity rozmowy podczas wirtu-
alnych spotkan przed lekcjami i nie-
rzadko po ich zakonczeniu. MieliSmy
mozliwos¢ poznac leki, radosci i pasje
naszych uczniow, wrecz odkryc¢ ich na
nowo. Oby te doswiadczenia zwigzane
z budowaniem relacji, innym kontaktem
z uczniami nie zostaty w nowej rzeczy-
wistosci zmarnowane. Mam nadzieje,
ze tak chetnie cytowane stowa Konfu-
cjusza:,Powiedz mi, a zapomne, pokaz
a zapamietam, pozwdl mi zrobig,
a zrozumiem” stang sie dla wiekszosci
z nas drogowskazem. Bagdzmy dla swo-
ich ucznidw przewodnikami, uczmy
ich, jak sie skutecznie uczyc¢, pokazuj-
my w ciekawy sposob tresci zapisane
w podstawie programowej. Postawmy
na dialog, a nie monolog. Pozwalajmy im
doswiadczac, dociekac¢, argumentowac.

mi,

Szkota ponownie
czy szkota od nowa?

Jak wyglyda powrdl do stacjonarne] edulac)it

W czasie nauczania zdalnego chetnie
poszukiwaliSmy dla naszych uczniow
ciekawostek, inspiracji, dodatkowych
zadan. Warto utrzymac ten model edu-
kacji zaciekawiajacy ucznia. Jestem tez
przekonana, ze zyczliwos¢, wsparcie
i zrozumienie nauczycieli bedg dla nich
bezcenne.

Chciatabym zachecic kolezanki i ko-
legéw nauczycieli, aby w nowym roku
szkolnym doskonalili z uczniami umie-
jetnosc uczenia sie, poszukiwania i se-
lekcjonowania informacji, aby udzielali
informacji zwrotnej i dostosowywali
swoje wymagania do potrzeb i mozliwo-
$ci ucznia. Motywujmy do rozwoju, ale
wzmacniajmy tez uczniowskie poczucie
wtasnej wartosci, zamiast wyszukiwania
brakow.

Czas edukacji zdalnej zmienit nasze
podejscie do cyfrowej szkoty, odkryt
ogrom mozliwosci, jakie dajg roznorod-
ne platformy i aplikacje. Warto wykorzy-
sta¢ zdobyte umiejetnosci i potencjat do
pracy w nowym roku szkolnym. Siegaj-
my po quizy, gry tematyczne, wirtualne
spacery po muzeach i zabytkach, po ma-
teriaty archiwalne i lekcje odwrocone.
Korzystajmy z wypracowanych metod,
dzielmy sie swojg wiedzg i doswiad-
czeniem, spotykajmy sie w sieciach na-
uczycielskiej wspotpracy, na platformo-
wych klubach. Miejmy tez na uwadze,
ze uczen to krucha i wrazliwa istota. Po-
zwolmy mu rozwing¢ skrzydta i cieszmy
sie jego postepami.

Polecamy lekture raportu dostepnego

W sieci: Szkota ponownie czy szkota od

nowa? Jak wyglada powrdt do stacjo-

narnej edukacji? opracowanego przez

Centrum Edukacji Obywatelskiej

Przedstawiono w nim rekomenda-
cje przydatne do planowania dziatan

w nowym roku szkolnym. Zwrécono

uwage m.in. na:

B zadanie wychowawcze polega-
jace na odbudowie motywacji
i zaangazowania uczniow;

B wypracowanie Sposobow pracy
z klasg zrdznicowang pod wzgle-
dem wiedzy i umiejetnosci;

B zapewnienie wsparcia psycho-
logicznego dla nauczycieli oraz
zwiekszenie dostepnosci psycho-
logoéw i pedagogow szkolnych.
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Dobrostan psychofizyczny

Jak zatroszczycC sie

O siebie w trudnych czasach?

Kluczowa kwestig jest dbanie o swojg odpornosc¢ psychiczna, ktéra wptywa
na funkcjonowanie we wszystkich obszarach zycia. Warto tez zweryfikowac
system naszych przekonan wedtug zasad zdrowego myslenia.

dr Matylda Pachowicz

doktor nauk spotecznych, pedagog specjalny,
wyktadowca akademicki, tutor, trener dla rodzin
zastepczych i adopcyjnych
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Od ponad roku wszyscy znalezliSmy sie
w trudnej psychologicznie sytuacji. Z dnia
na dzien musieliSmy zmieni¢ nasz spo-
sob funkcjonowania zarowno w domu,
jak 1 w pracy. Osoby pracujace od wielu
miesiecy w formie zdalnej zaczety do-
Swiadcza nowego rodzaju stresu, okresla-
nego technostresem. Dodatkowym ob-
cigzeniem staty sie medialne doniesienia
z catego Swiata, ktoére malujg negatyw-
ny obraz obecnej sytuacji, uruchamiajac
W nas roznego rodzaju obawy o przy-
sztosc. Istnieje wiec niebezpieczenstwo, iz
wielu z nas ,zakleszczy sie” w tych lekach,
odbierajgc sobie i innym energie potrzeb-
ng do dziatania nakierowanego na rozwig-
zywanie biezgcych problemow.

W spirali dystresu

Jesli podlegamy presji duzej liczby streso-
row, ktore utrzymujg sie juz bardzo dtugo,
mozemy miec¢ poczucie, ze wymagania,
jakie stawia nam obecna sytuacja, prze-
kraczajg mozliwosci radzenia sobie z nimi.
Grozi to znalezieniem sie w spirali nega-
tywnego stresu (okreslanego jako dystres),
z ktorej trudno jest sie wydosta¢. Objawy
i konsekwencje przebywania w tym stanie
zaczynaja powiekszac sie i rzutowac szko-
dliwie na wszystkie obszary zycia. Wptyw
dystresu jest rozlegty, dotyka bowiem:
sposobu myslenia

przezywanych emociji

poziomu motywacji

relacji interpersonalnych

zasobow poznawczych

zdrowia (odpornosc i sen)

sposobu odzywiania sie

zachowania (np. stosowanie uzywek).

Trening uwaznosci
Kluczowag kwestig okazuje sie zadbanie
0 swojg odpornosc psychiczng, ktéra po-
prawi nasze funkcjonowanie we wszyst-
kich obszarach, tacznie ze sferg fizyczna.
Warto $ledzi¢ najnowsze badania z dzie-
dziny psychoneuroimmunologii (PNI),
ktore wskazujg na wyrazny zwigzek mie-
dzy kondycjg psychiczng a stanem nasze-
go zdrowia.

Sytuacja rozprzestrzeniajacej sie od
wielu miesiecy pandemii to trudna lekcja
zycia. Tym bardziej warto w tym czasie
rozwija¢ w sobie postawe uwaznego zy-
cia, wspierajac sie roznymi praktycznymi
éwiczeniami. Trening uwaznosci (Mindful-
ness) zostat upowszechniony przez Jona
Kabat-Zinna — profesora medycyny, ktory
wiele lat temu zatozyt swiatowej stawy
Klinike redukcji stresu, opartg na uwazno-
$ci i caty czas aktywnie promuje trening
uwaznosci w réznych dziataniach (zwig-
zanych zaréwno z medycyng zachodnia,
jak i edukacjg). Warto zaznaczy¢, iz Pro-
fesor stworzyt swojg praktyke uwaznosci
poza kontekstem religijnym, dlatego kazdy
moze wykorzystywac¢ proponowane ¢wi-
czenia medytacyjne w swoim codzien-
nym funkcjonowaniu.

W praktyce medytacyjnej kluczo-
wg role odgrywa oddech. Gdy kon-
centrujemy na nim uwage, obser-
wujemy go, praktykujemy tzw. bycie
z oddechem bez angazowania sie w cokol-
wiek innego. Stan gtebszego spokoju w ciele
1 w umysle, wyciszenie oraz wnikliwos¢
uzyskujemy przede wszystkim dzieki od-
dychaniu przeponowemu. Przywotywanie
chwil uwaznosci w ciggu dnia i spokojne



oddychanie (niezaleznie od tego, co robi-
my i gdzie jesteSmy), to recepta na lepsze
samopoczucie.

Obecnos¢ ,tu i teraz” wigze sie ze sku-
pianiem uwagi na myslach i emocjach
pojawiajacych sie w danej chwili; polega
na catkowitym zaangazowaniu w to, co
w danym momencie sie¢ robi. Posta-
wa uwaznosci nierozerwalnie wigze sie
z dbatoscig o relacje z samym sobg oraz
z otaczajgcymi nas ludzmi. Wazne okazu-
je sie to, w jakiej relacji pozostajemy sami
ze sobg — tacznie z naszym umystem,
ciatem, emocjami czy nasza przesztoscia.
Uwaznos$¢ moze pomoc nam uznac war-
tos¢ takich uczug, jak spokoj, wdziecznosé
1 bliskos¢, ktore czesto mijajg niespostrze-
zone. Z uwaga powinnismy zatem pod-
chodzi¢ do naszych mysli przekonan,
nastawien, poniewaz one w duzej mierze
ksztattujg naszg interakcje z otoczeniem.

Kontrola i sprawstwo
Mozemy zmieni¢ swoje nastawienie,
a tym samym zmienic¢ nasz stosunek do
warunkow, w ktérych przyszto nam zy¢.
Bedzie miato to bez watpienia wptyw na
nasze zdrowie, samopoczucie, jak rowniez
na dtugosc naszego zycia. Badania nauko-
we dowiodly bowiem, iz zamartwianie
sie o przysztos¢ albo rozpamietywanie
przesztosci wplywa na proces starzenia
komorkowego. Kiedy zatem warto praco-
wac nad lekiem czy innymi nieprzyjem-
nymi dla nas emocjami? Wtedy, gdy leki
ograniczajg nasze normalne funkcjono-
wanie, hamujg zmiany na lepsze, kiedy
zabierajg catg naszg energie. W procesie
redukowania codziennego leku przydatne
sg dwa sposoby. Pierwszy, zwigzany jest
zZe zmniejszaniem poczucia zagrozenia,
drugi, stuzy zwiekszeniu poczucia wtasnej
skutecznosci.

Wielu terapeutéw (w szczegolnosci re-
prezentujgcych nurt psychologii poznaw-
czej) podkresla znaczenie mysli i prze-
konan w ksztattowaniu reakcji na rozne
obcigzenia 1 sytuacje stresowe. Kluczowg
kwestig okazuje sie poczucie kontroli oraz
sprawstwa. Psycholodzy poznawczy pod-
kredlajg, iz w duzym stopniu to od spo-
sobu widzenia swiata zalezy zdolnosc¢ do
wptywania na okolicznosci naszego zycia.
Nasze przekonania dotyczace nas samych
oraz tego, jak postrzegamy Swiat, ksztattu-
ja nasz obraz tego, co jest mozliwe. Warto

Sl j T gl

Ilustracja: Sylwia Pragtowska

zatem obserwowac swoje mysli i dostrzec
pewne wzorce myslowe, ktore moga oka-
za¢ sie szkodliwe, jesli przeksztatcg sie
w nawyki czy myslenie o charakterze ru-
minacji. Przyjecie okreslonego wzorca
interpretacji tego, co si¢ nam wydarza,
moze okazac sie nieodpowiednie, ztudne
i ograniczajgce.

Od mysli do emocji
Pomocna okazuje sie terapia poznaw-
czo-behawioralna (TPB), nakierowana na
zmiane sposobu myslenia na zdrowsze
i bardziej konstruktywne. W tym ujeciu
znajdziemy wiele praktycznych sposobow
pokonywania leku i tendencji do zamar-
twiania sie, rozwijajgc umiejetnosc¢ wery-
fikowania mysli, ktére poprzedzajg wysta-
pienie negatywnych emocji. Dzieki temu
nastepuje proces obiektywizacji, ktérego
efektem jest wieksza adekwatnos¢ od-
czuwanych emocji do sytuacji. W skrocie
wyrozni¢ mozna trzy etapy w catym pro-
cesie: identyfikowanie mysli; dalej — we-
ryfikowanie ich pod katem prawdziwosci
poprzez demaskowanie tkwigcych w nich
znieksztatcen poznawczych; az wreszcie —
formutowanie nowej (alternatywnej) mysli
— ,zdrowszej" i bardziej funkcjonalnej.
Wartosciowg — propozycjg

mocy, oparta na Racjonalnej

samopo-
Terapii

Zachowania Maultsby'ego (model RTZ) jest

ocena naszych przekonan pod wzgledem

ich wartosci zdrowotnej, w oparciu o Pie¢

Zasad Zdrowego Myslenia. Sprawdz wiec:

1. Czy Twoje myslenie odwotuje sie do
faktow?

2. Czy chroni Twoje zycie i zdrowie?

3. Czy pomaga osiggnac blizsze i dalsze
cele?

4. Czy pozwala unikac¢ niechcianych kon-
fliktdw lub skutecznie je rozwigzywac?

5. Czy pomaga Ci czuc sie tak, jak chcesz
sie czuc.

W analizie naszego sposobu myslenia
nalezy pamietac, iz zdrowe przekonania
spetniajg co najmniej trzy z tych pieciu za-
sad, przy czym zdrowe przekonania jednej
osoby, nie muszg by¢ zdrowe dla innej,
a dzisiejsze zdrowe przekonania moga sie
okazac niezdrowe w innym czasie.

Zachecam do przyjecia uwaznej po-
stawy wobec wtasnych mysli i emocji, po-
niewaz czesto nie mozemy zmienic fak-
tow, ale zawsze mozemy zmieni¢ nasze
przekonania o tych faktach. A kierujac sie
Zasadami Zdrowego Myslenia, zmieniamy
nasze emocje na bardziej pozadane. Na-
tomiast praktyka uwaznosci pozwala kie-
rowac uwage na obecng chwile, w sposob
swiadomy 1 nieosadzajacy. Z niej ptynie
uznanie dla petni kazdej chwili zycia.
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Projekt Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@ 2020

Akademia

Ksztatcenia Wyprzedzajgcego

Rozbudzanie aktywnosci poznawczej i potencjatu twoérczego ucznidw,
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, zdobywanie wiedzy na temat
krajobrazu kulturowego regionu — to zaktadane efekty wdrazanego projektu.

Stefania Misiarek

specjalistka ds. doradztwa metodycznego w Projekcie
Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@ 2020
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Projekt Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@
2020 jest realizowany w ramach Wielko-
polskiego Regionalnego Programu Ope-
racyjnego. Gtéownym jego celem stato
sie podniesienie kompetencji ICT prawie
5 tysiecy nauczycieli i ponad 11 tysiecy
uczniow z 700 wielkopolskich szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych. Piotr
Wasko, dyrektor projektu twierdzi, ze
w najblizszych latach wszystkie szkoty
Wielkopolski bedg mogty korzysta¢ za-
réwno z zasobow wiedzy, jak 1 infrastruk-
tury informatycznej, stworzonej w efek-
cie tego przedsiewzigcia.

W ramach Projektu podjeto inicjaty-
we szesciu podprojektow edukacyjnych,
w tym trzech dla szkét podstawowych:
Cyfrowa Dziecieca Encyklopedia Wielko-
polski (CDEW), Cyfrowa Mapa Dorzecza
Warty (CMDW), Uczniowskie Laboratoria
Informatyczne (ULI) oraz dla szkoét ponad-
podstawowych: Uczniowskie Laboratoria
Informatyczne (ULI), Akademia Ksztatce-
nia Wyprzedzajacego (AKW), Klasy Akade-
mickie (KLA), Ligi Przedmiotowe (LP).

W warunkach zdalnej edukacji, w kto-
rych funkcjonujemy juz od ponad roku,
na szczegolne upowszechnienie zastugu-
je metodyka przyjeta w Akademii Ksztat-
cenia Wyprzedzajgcego, w ktorej ucznio-
wie w duzym stopniu samodzielnie

zdobywajg wiedze na omawiany temat’.
W jej praktycznym zastosowaniu pomoc-
ne z pewnoscig okaza sie materiaty me-
todyczne opracowane przez nauczyciell
poznanskich szkét ponadpodstawowych
1 wyzszych uczelni.

Strategia
wyprzedzajaca

Istotg strategii wyprzedzajgcej jest samo-
dzielne, aktywne organizowanie i przy-
swajanie wiadomosci przez ucznidw, za-
nim podjeta zostanie praca nad tematem
pod kierunkiem nauczyciela. Waznym
aspektem tej metody jest tez zasada tg-
czenia teorii z praktyka. Przyswajanie
informacji na zajeciach odbywa sie po-
przez prace na tradycyjnych tekstach, ale
takze z wykorzystaniem zdjec¢ i filmow,
zastosowaniem zadan interaktywnych
oraz multimedialnych zasobdéw posze-
rzajacych wiedze.

Poszczegolne ogniwa przebiegu zajec
wynikajg z metodyki ksztatcenia wyprzedza-
jacego. W mysl tych wymagan uczniowie
samodzielnie gromadzg informacje, poszu-
kujg odniesienn we wtasnej dotychczasowej
wiedzy w zwigzku z tematem, ktory ma by¢
ostatecznie omawiany na lekcji. W struktu-
rze zajeC mozna wyroznic cztery etapy.

L Strategia ksztatcenia wyprzedzajacego, red. Stanistaw Dylak, Poznari 2013.
Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli prowadzgcych zajecia pozalekcyjne w ramach projektu Cyfrowa Szkota
Wielkopolsk@2020, Violetta Julkowska, Katarzyna Moskiewicz, ODN Poznan 2018, wyd. drugie 2019 .



1. Aktywizacja

Odnosi sie zarowno do aspektu or-
ganizacyjnego, jak i percepcyjnego, sta-
nowigc podstawe do rozpoczecia zajec.
Nauczyciel wprowadza uczniow w temat,
objasnia pojecia, a nastepnie proponuje
zadania z wykorzystaniem przygotowa-
nych zrodet.
2. Przetwarzanie

Dotyczy materiatow zgromadzonych
wokot tematu. Jest to moment, w ktérym
uczniowie samodzielnie pracujg nad wy-
borem formy prezentacji efektow pracy.
Rozwigzuja praktyczne zadania oraz two-
rza wtasne materiaty dydaktyczne, np.
strony WWW, filmy, prezentacje multime-
dialne.
3. Systematyzacja

Porzagdkowaniu wiedzy wedtug usta-
lonych zasad i ram moze towarzyszyc¢
uzupetnianie brakéw, wyjasnianie niezro-
zumiatych tresci i dopracowanie catosci.
4. Ewaluacja

To etap, w ktorym uczniowie doko-
nujg samooceny, podejmujac refleksje
na temat witasnego procesu uczenia sie
i uzyskanych efektéw. Nauczyciel nato-
miast przekazuje im informacje zwrotna,
wskazujac obszary do dalszego rozwoju.

W strategii wyprzedzajacej zmienia sie
tradycyjna rola nauczyciela jako przeka-
ziciela wiedzy. Staje sie on kierownikiem
procesu, stwarza sytuacje edukacyjne,
ktore aktywizujg uczniow do samodziel-
nej pracy nad problemami. Co wazne,
w czasie zajec¢ nauczyciel ma czas, zeby
swobodnie komentowac¢  aktywnosci
uczniow i prowadzi¢ z nimi dyskusje.
Dzieki temu zyskujg oni $wiadomos¢, ze
szkota to miejsce, w ktérym mozna pre-
zentowac efekty wtasnej pracy, zadawac
pytania i by¢ pewnym, ze otrzyma sie na
nie odpowiedzi.

Scenariusze zajeé
Na stronie Projektu www.csw2020.com.pl
znajdujg sie opracowania metodyczne za-
jec¢ pozalekcyjnych do realizacji w szkotach
ponadpodstawowych. Nauczyciel moze
wykorzystac je w catosci lub odpowiednio
dostosowac¢ materiat do warunkow pracy.
W pakiecie znajdujg sie informacje o da-
nym problemie, wskazoéwki metodyczne
dla nauczyciela i instrukcje dla ucznia.
Tematyka scenariuszy wynika z ce-
low gtownych Projektu, uwzglednia

PRZETWARZANIE

Model strategii ksztatcenia wyprzedzajacego.

takze tresci podstawy programowej.
Obejmuje najblizsze $rodowisko lo-
kalne, ktore dla ucznidw stanowi na-
turalny obszar poznawczy. Bogactwo
poruszanych problemow stwarza moz-
liwos¢ rozbudzenia zainteresowania
ucznioéw tematem.

Scenariusze odzwierciedlajg cztery
etapy, wedtug ktorych jest realizowany
tok zaje¢. Na kazdym z nich propono-
wane sg zadania wymagajgce roznych
rodzajow aktywnosci. Proponowane za-
jecia stuzg rozwijaniu tworczej inwencjt
i ekspresji ucznia, stwarzajg mozliwos¢
pracy samodzielnej 1 wspotpracy w ze-
spotach, zastosowania zréoznicowanych
metod oraz urozmaiconych srodkow dy-
daktycznych.

W scenariuszach duzy nacisk po-
tozono na indywidualizacje pracy
z uczniem. Nie bez znaczenia jest roz-
budzanie  wewnetrznej  motywaciji
i gotowosci do pracy. Uczen, przygoto-
wujac sie do zaje¢, moze wybierac te
zagadnienia, ktore wydajg mu sie in-
teresujgce lub wymagajg uzupeinienia
wiadomosci. W momencie dokonania
wyboru ma okazje zaplanowac droge do
osiggniecia swojego celu w atmosferze
swobody. Zadaniem nauczyciela nato-
miast jest przede wszystkim organiza-
cja warunkow i sytuacji edukacyjnych
do zweryfikowania wiedzy, kierowanie
procesem uczenia sie, obserwacja pra-
cy ucznia, a takze — w razie potrzeby

— udzielanie wskazowek naprowadzajg-
cych na rozwigzanie problemu.

Zajecia moga by¢ wzbogacane wia-
snymi wytworami w postaci naturalnych
rekwizytow, kolekcji, albumodw, nagran
wideo oraz dostepnych mnarzedzi cyfro-
wych. W realizacji tematu uczniowie po-
winni zdoby¢ szereg praktycznych umie-
jetnosci. Przede wszystkim chodzi o to,
aby uczen potrafit dostrzega¢ zmiany
w swoich zasobach wiedzy, umiat powia-
zac teorie z praktyka, wykorzystywat wie-
dze w samodzielnym dziataniu. W czasie
zaje¢ uczniowie uczg sie stawia¢ sobie
cele, formutowac pytania kluczowe, prze-
prowadzi¢ analize i synteze zdobytych
informacji i odpowiednio klasyfikowac
wiedze. W ramach procesu edukacji sto-
sowane sg tez elementy oceny i samo-
oceny. Na podstawie biezgcej obserwacji
nauczyciel udziela uczniom informaciji
zwrotnej, wykorzystujagc rézne metody
i zachecajgc do wyrazenia wtasnych opinii.

Proponowany model zaje¢ stano-
wi przyktad unowoczes$nienia warsztatu
pracy nauczyciela i ucznidw z uzyciem
narzedzi cyfrowych i bogactwa zrodet.
Zastosowana metoda stawia przed na-
uczycielem i uczniem nowe wyzwania
w tworzeniu sytuacji, w ktérych mozna
wykorzysta¢ potencjat uczestnikow pro-
cesu dydaktycznego. Pozwala takze na
sprawdzenie sie w niestandardowych sy-
tuacjach.
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W ramach Projektu  Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@2020".

Trzecia
edycja Lig Przedmiotowych
;edsiewziecie ma na celu odkrywanie uczniow zdolnych, ktérzy wiedze

i umiejetnosci moga zaprezentowa¢ w ramach miedzyszkolnych konkursow
przedmiotowych w atmosferze zdrowej rywalizacji.

Za nami juz trzecia edycja Lig Przedmio-
towych, rozgrywanych w ramach Projek-
tu ,Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@2020".
Jest to podprojekt edukacyjny adreso-
wany do uczniow szkot ponadpodsta-
wowych. Wytonione w wewnetrznych
eliminacjach trzyosobowe druzyny od-
powiadaja na pytania z roznych dziedzin
wiedzy, przygotowane przez pracowni-
kéw naukowych. Mecze rozgrywane sg
na zywo, w systemie teletransmisiji.

W dotychczasowych rozgrywkach
wziety udziat 24 szkoty z catej Wielko-
polski, 96 nauczycieli, petnigcych funk-
cje trenerow zespotow uczniowskich
i niemal 800 uczniow, ktorzy rywali-
zowali ze sobg w konkursach z jezyka
polskiego, angielskiego, fizyki i geogra-
fil. ByliSmy swiadkami wielu fascynu-
jacych pojedynkéw. Niejednokrotnie
uczniowie zaskakiwali komisje konkur-
sowg posiadang wiedza. Do ostatnich
rund toczyty sie zazarte boje o miejsca
na podium.

Tegoroczna edycja przebiegata
W nieco innych warunkach niz dotych-
czas. Uczniowie brali udziat w rozgryw-
kach, nie opuszczajagc swoich domow,
a nauczyciele oraz pozostali cztonko-
wie druzyn obserwowali zmagania na
zywo na kanale YouTube.

W zwigzku z pandemig Covid 19
i zawieszeniem zaje¢ w szkotach, do-
stosowano prace zespotdéw uczniow-
skich i nauczycieli-opiekunéw do mo-
delu nauki zdalnej. W zwigzku z tym
przedsiewziecie wymagato trudnego
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pod wzgledem organizacyjnym prze-
modelowania przebiegu Lig Przedmio-
towych. Transmisja rozgrywek odby-
wata sie dzieki zakupionemu w ramach
Projektu nowoczesnemu sprzetowi
do wideokonferencji. Szkoty taczyty
sie z Green Studio, zlokalizowanym
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu i konkurowaty o pierwsze
miejsce w rankingu. Wypracowany zo-
stat system potgczen bezposrednich
z uczniami oraz system podgladu roz-
grywek dla pozostatych uczniow z ze-
spotu uczniowskiego i nauczycieli pro-
wadzgcych zajecia na kanale YouTube.
System ten zaktada, ze zespot uczniow-
ski wybiera jednego przedstawiciela
na kazdg runde, ktéory samodzielnie

CYFROWA SZR0LA WIELKOPOLSKE 2020

LIGI
PRZEDMIOTOWE

[T — -

odpowiada na zadawane przez ko-
misje pytania. To od jego odpowiedzi
zalezy los catej druzyny, stad tak duza
odpowiedzialnosc¢ jednostkowa w tym
modelu rozgrywki. Formuta ta pozwa-
la jednak na bezpieczne przeprowa-
dzenie kolejnych eliminacji w ramach
rund podprojektu, a jednoczesnie jest
nowym, przetestowanym sposobem
przeprowadzania rozgrywek, ktory
w przysztosci bedzie mozna wykorzy-
sta¢ w realizacji nowej formy konkursu.

Podczas trwania kazdej rundy roz-
grywek ligowych pracowaty cztery ko-
misje konkursowe. Do ich zadan nale-
zato przeczytanie pytania zawodnikom
1 objasnienie watpliwosci co do po-
prawnosci odpowiedzi. Uczniowie byli
Swietnie przygotowani i niejednokrot-
nie konkurencja trwata do ostatniego,
zadanego przez komisje pytania.

Wszystkim zawodnikom nalezg sie
podziekowania za solidne przygoto-
wanie, uczciwg rywalizacje i zaanga-
zowanie, nauczycielom zas$ za pomoc
w przeprowadzeniu rozgrywek w wy-
jatkowo trudnych warunkach.

W Projekcie ,Cyfrowa Szkota Wiel-
kopolsk@2020” zawsze stawiamy na
szkote XXI wieku, ktéra powinna byc¢
przede wszystkim otwarta na innowa-
cje 1 pionierskie rozwigzania, dostoso-
wane do aktualnej rzeczywistosci nie
tylko w Swiecie technologii, ale takze
w odniesieniu do procesow nauczania
i uczenia sie.



Pedagogika Fryderyka Froebla

Dar madre]

zabawy

Uczenie przez zabawe to popularny trend we wspoétczesnej pedagogice. Moja
droga do realizacji tej wizji edukacji bytlo poznanie koncepcji niemieckiego
pedagoga i tworcy idei wychowania przedszkolnego z przetomu XVIII/XIX wieku.

Fryderyk Froebel (1782-1852) zwracat uwa-
ge na to, ze zabawa jest wrodzong potrzebg
dziecka i powinna stanowic¢ jego gtowng
aktywnos¢ poznawczg. Zaleca przy tym
dyskretng opieke nauczyciela, zapewnia-
jacg poczucie bezpieczenstwa. Renesans
pedagogiki Froebla w Polsce trwa dopiero
od kilku lat. Nie mozna jednak zapomniec,
ze na nasz grunt przeniosty jg Maria Wery-
ho oraz Justyna Strzemeska — autorki ksigzki
Wychowanie przedszkolne. Podrecznik dla
wychowawcow’, wydanej w 1895 roku.

Formy aktywnosci
Fryderyk Froebel, twierdzit, ze dziecko nie
zawsze natrafia na przedmioty stuzace
rozwojowi, dlatego odpowiedni ich do-
bor jest waznym zadaniem dorostego (ja-
kiez to aktualne w dobie nowoczesnych
technologiil). Wazng czescig programu
wychowania przedszkolnego Dar zabawy
sg rozne formy aktywnosci edukacyjnych
i wykorzystywane do tego przedmioty,
z pomocg ktorych dzieci podejmujg za-
bawy badawcze, tematyczne, konstruk-
cyjne oraz poznajg $wiat matematyki. Ma-
teriatami wykorzystywanymi do zabaw
percepcyjno-manipulacyjnych moga byc¢
wetniane piteczki, zestawy drewnianych
klockow w ksztatcie szescianow, walcow,
kul czy graniastostupow — zwane Dara-
mi Froebla. Mozaiki, patyczki, pierscienie
umozliwiajg rozwdj zdolnosci artystycz-
nych. Wymienionym aktywnosciom to-
warzyszy czesto $piew, ruch, stuchanie
literatury oraz zabawy przyrodnicze.

Metodyka Froeblowska
Zajecia codzienne podzielone sg na
dwa etapy. Pierwszym jest spotkanie

w kole — s3 to réznego rodzaju zabawy in-
tegracyjne, wyciszajgce, pobudzajgce
koncentracje, ukierunkowujgce uwage.
Drugim etapem jest zabawa w grupach
zadaniowo-zabawowych (,metoda ka-
cikéw”). Przedszkolaki ,pracujg” jedno-
czesnie w czterech grupach: badaw-
czej, tworczej, gospodarczej i darow.
Czy to mozliwe?! Pracuje w ten sposob
od kilku lat w szkolnej zerdéwce (bez
pomocy nauczyciela wspomagajgce-
go). tatwiej jest wycwiczy¢ umiejet-
nos$c¢ przyszywania guzikow w kaciku
gospodarczym z szesciorgiem dzieci
niz z 25 osobami. tatwiej jest wyko-
nac prace plastyczng nowg skompliko-
wang technikg z kilkorgiem dzieci niz
z catg grupa. Zasada jest prosta — jesli
jedna z grup wymaga statego kontaktu
Z nauczycielem, pozostatym nalezy
zaplanowac¢ aktywnos¢ niewymaga-
jacg zaangazowania opiekuna. Poczat-
ki nie byly tatwe, ale szybko zauwazytam
pozytywne skutki nieingerowania w prace
dzieci. Przy aktywnosciach wymagajacych

Paulina Domanska

nauczycielka wychowania przedszkolnego,
edukatorka Froebel.pl, pracuje w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Plewiskach

jedynie troski o bezpieczenstwo bez
dodatkowego instruowania  dzieci
i zwracania uwagi na popeiniane bte-
dy - powstawaty najlepsze pomysty,
dochodzono do najciekawszych wnio-
skow, btagdzono w twdrczy sposob.
[ o to chodzi! Samodzielne doswiad-
czanie $wiata w przedszkolu stato sie
absolutnie mozliwe! Oczywiscie, rola
nauczyciela jest tu ogromna, bo to on
organizuje procesy edukacyjne.

Metoda oparta na pedagogice Fro-
ebla gwarantuje naturalny i wszech-
stronny rozwoj dziecka, ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy i wzajem-
nego szacunku; jest nastawiona na
samodzielno$¢ i samoswiadomosé,
a takze rozwoj kreatywnosci mtode-
go umystu. Wsparciem sg konferencje,
szkolenia, porady i konsultacje ze stro-
ny edukatorow czy grup na portalach
spotecznosciowych. Gorgco polecam
te droge zaréwno poczgtkujgcym, jak
i doswiadczonym nauczycielom.

Zrédta:

B. Bilewicz-Kuznia, S. Kustosz, K. Ma-
tek, Dar zabawy. Program wychowania
przedszkolnego, Froebel.pl, Lublin 2017.

Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i Joanny
Koziet, Zastosowanie darow Froebla w dzie-
clecej matematyce, Forbelpl lublin 2017

S. Kustosz, Friedrich Froebel - Zycie,
edukacja, inspiracja, Froebelpl, Lublin
2019.

Nurty edukacji alternatywnej w swie-
tle wiedzy o procesach uczenia sie red.
Marzena Zylinska, Edukatorium, 2019.
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Edukacja stacjonarnai zdalna

Aktywizowanie

ucznia na lekcj biologu

Motywowanie do nauki to trudna czes¢ edukacji. Lockdown ostabit aktywnosé
poznawczg ucznidw, ale praca zdalna wzbogacita warsztat pracy nauczyciela.
Korzystajac z tych doswiadczen, podejmijmy szkolng reaktywacje.

dr Andrzej Jurkowski

adiunkt w Instytucie Nauk Biologicznych Uniwersytetu
Zielonogorskiego; nauczyciel biologii w CKZiU nr 1
.Budowlanka” w Zielonej Gorze
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Podczas lekcji biologil korzystam z roz-
nych metod i form pracy. Sprawg prio-
rytetowg w edukacji jest wedlug mnie
aktywizacja uczniow. W czasie edukacji
stacjonarnej czesto zajecia organizowa-
tem w terenie, dzieki czemu uczniowie
mieli okazje obserwowac¢ okazy natu-
ralne. W warunkach edukacji zdalnej
pomocna okazata sie nowoczesna tech-
nologia: internetowe platformy komu-
nikacyjne, aplikacje, strony internetowe
instytucji prowadzacych dziatalnosc edu-
kacyjna.

Multimedia
Przekaz merytoryczny nie moze ogra-
niczac sie wytacznie do koncentracji na
tresci, rownie istotna jest atrakcyjna dla
ucznia forma. Dlatego tez czesto korzy-
stam ze zdjec¢, schematow, udostepnia-
nych np. przez e-podreczniki.pl, filmow
edukacyjnymi znalezionych w sieci (po-
lecam ABC biotechnologii, wydawnictwa
OPERON i Po prostu niesamowite — DNA
TV Planete, film zrealizowany przez ADA-
MED SmartUP Czy dobdr naturalny dzia-
ta?, cykl filmow edukacyjnych Odwroco-
na lekcja na kanale YouTube).

Kiedy wykorzystuje krotkie filmy
edukacyjne jako wprowadzenie do za-
gadnien poruszanych na lekcji lub jako

forme podsumowania lekcji, to uczniowie
zawsze otrzymujg liste pytan/zadan do
przemyslenia, ktére omawiamy wspolnie
po projekcji. Moga to by¢ tez dobrze zna-
ne metody aktywizujgce jak metaplan,
drzewo decyzyjne, mapa mentalna.

Wirtualne spacery
Wyprawy terenowe w warunkach edukacji
zdalnej tatwo zamieni¢ na wirtualne. Wyko-
rzystuje do tego strony internetowe ogro-
doéw botanicznych i innych instytucji, ktore
udostepniajg wycieczki on-line. Warto pa-
mietac, ze zanim wyruszymy na taka przy-
gode poznawcza, uczniowie powinni otrzy-
mac przygotowane przez nas karty pracy.
Pozwoli nam to na ich aktywizacje i kontro-
lowanie przyswajanej przez nich wiedzy.

Istnieje wiele interesujgcych miejsc,
ktore warto zwiedzi¢ poprzez wirtual-
ny spacer. Przyktadem takiej wycieczki
w zaleznosci od tematu lekcji moze byc:
Ogrod Botaniczny UJ (realizacja materia-
tu z zakresu réznorodnosci biologicznej),
ZOO Opole (materiat z zakresu zagroze-
nia réznorodnosci biologicznej), Oczysz-
czalnia $ciekow Plaszow (materiat z za-
kresu ekologii), Wodociggi Miasta Krakow,
Nadlesnictwo Nowa Sol ,Cztery pory
roku. Wiosna" (materiat z zakresu struktu-
ry ekosystemu i jego przemian).



Wyprawy terenowe

w warunkach
edukacji zdalne]
tatwo zamienic

na wirtualne,

wykorzystujac
do tego strony
internetowe
ogrodow
botanicznych
1 zoologicznych
oraz innych
instytucji, ktore

udostepniajg

wycleczki on-line.

Przekaz merytoryczny nie moze ograniczac si¢ wytacznie do koncentracji na tresci, rownie istotna
jest atrakcyjna dla ucznia forma.

Pokazy i dyskusje

Czesto przedstawiam uczniom ekspery-
menty, np. wykrywanie skrobi lub ttusz-
czow w produktach spozywczych, ba-
danie pH gleby. Najbardziej efektywne
edukacyjnie okazujg sie jednak prezen-
tacje uczniowskie, pokazywane gronu
rowiesnikow. I tak uczniowie otrzymujg
do wykonania konkretne zadanie, np. ,Za-
prezentuj doswiadczenie przedstawiajgce
zaleznosci antagonistyczne’, ,Zaprojektuj
doswiadczenie badajgce zakres toleranciji
ekologicznej organizmu wzgledem dane-
go czynnika“ lub ,Przeprowadz zaprojek-
towane doswiadczenie” Sposob przed-
stawienia zwykle pozostawiam dowolny
— fotografia doswiadczenia, film, opis.

Aby uczniowie mogli wykonywac
wspolnie zadania, konieczny jest kon-
takt pomiedzy nimi. Pomocna okazata
sie wirtualna tablica, udostepniana przez
platformy edukacyjne. Poszczegolne ta-
blice mozna zapisywac w pdf i korzystac
z nich na kolejnych lekcjach. W miejscu
tablicy mozna wgrac¢ wczesniej przygo-
towang prezentacje lub dokument, na
ktorym uczniowie mogg pracowac gru-
powo. Przyktadem takich zadan sg teksty
zrodtowe dotyczace np. klonowania or-
ganizmow, GMO, inzynierii genetyczne;j.
Dzieki samodzielnemu szukaniu i zapo-
znawaniu sie z réznymi pogladami udaje
sie zacheci¢ ucznidw do intersujgcych

dyskusji. Bywa, ze punktem wyjscia do
niej jest realizacja niekonwencjonalne-
go zadania, np. Wybierz jeden element
omawiany na dzisiejszej lekcji i napisz
W jego imieniu podanie o prace do przed-
siebiorstwa zwanego ,Cytoplazma”.

Ewaluacja pracy
Nieodtgcznym zadaniem
la jest sprawdzanie wiedzy uczniow. To,
Cco nie stanowito problemu na lekcjach
stacjonarnych, stato sie wyzwaniem
w zajeciach zdalnych. Do przeprowa-
dzania sprawdzianow i kartkowek wyko-
rzystatem portal z testami Testportal.pl.
W trakcie lekcji sprawdzajacej podawa-
tem uczniom poprzez tablice lub czat pu-
bliczny link do zewnetrznego testu, aby
po zalogowaniu sie mogli go rozwigzac.

Portale testowe bardzo utatwiajg pra-
ce nauczyciela. Po wprowadzeniu pytan
i prawidtowych odpowiedzi system sam
sprawdza kazda prace, ocenia wg poda-
nych kryteriow oraz umozliwia uzyska-
nie danych statystycznych dotyczacych
uczniow jednej klasy lub tez wszystkich
klas, ktore pisaty dany test.

W dzisiejszym $wiecie mamy co-
raz wieksze mozliwosci technologiczne
i warto z nich korzystac, systematycznie
rozwijajgc swoje kompetencje w tym za-
kresie. Dzi$ stato sie to bezdyskusyjna ko-
niecznoscig, ale i ogromng wyreka.

nauczycie-
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Arteterapia w wychowaniu i profilaktyce

Wsparcie

psychologiczne poprzez tworczosc

Dojrzewanie jest trudnym czasem, jesli dojdzie do tego doswiadczenie adaptaciji
po dtugiej izolacji spotecznej, to moze okaza¢ sie, ze sytuacja przerasta psychicznie
nastolatkéw. Warto wowczas siegnaé po arterterapie.

Matgorzata Zak

nauczycielka plastyki w Szkole Podstawowe;j
im. A. Cieszkowskiego w Kicinie, arteterapeutka
i socjoterapeutka
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Psychologowie bijg na alarm, bombardu-
jac nas wynikami badan, ktére pokazuja,
ze od czasu pandemii jeszcze gwattowniej
zwiekszajg sie objawy depresyjne wsrod
nastolatkow. Wedtug najnowszych opra-
cowan odsetek mtodziezy doswiadczaja-
cej epizodow depresyjnych wzrdst nawet
do 44 procent!. Zapotrzebowanie dzieci
i mtodziezy na pomoc psychologiczng
jest zwigzane ze stylem zycia, szybkim
tempem realizacji réznorodnych zadan
i obowigzkow zawodowych rodzicéw, na-
rzucanych tez czesto dzieciom, przy jed-
noczesnym braku czasu i uwagi ze strony
opiekunow. Istotng przyczyng mogg byc¢
takze coraz liczniejsze rozwody rodzi-
cow, ktore czesto stajg sie traumatycznym
przezyciem dla dzieci, oraz obecna sytu-
acja pandemiczna, nasilajgca rozmaite
niepokoje?. Wszystko to sprawia, ze nasi
uczniowie na co dzien stykajg sie z pro-
blemami, ktdre ich przerastaja.

Regulowanie emociji
Obserwujac juz od kilkunastu lat uczniow,
ktorzy majg problemy z regulowaniem
emocji, objawami depresji i/lub leku
w ramach wsparcia ich w trudnym okre-
sie dojrzewania, zaoferowatam popro-
wadzenie w szkole pozalekcyjnych zajec
z arteterapii.

W zwigzku z podstawowg potrzebg
rozwojowg — ksztattowaniem pozytyw-
nego obrazu siebie — kluczowa wydata mi
sie praca nad rozpoznawania wiasnych
emocji. W ¢éwiczeniu ,Moje emocje dzis”
uczniowie zostali zaproszeni do przedsta-
wienia swoich uczuc¢ w formie spirali — od
najbardziej powierzchownych do najgteb-
szych. Zaproponowane zadanie pozwala-
to im zwizualizowa¢ odczucia, czesto te
najtrudniejsze, a dzielenie sie refleksjg na
ich temat w bezpiecznej przestrzeni i at-
mosferze wzajemnego szacunku stanowi-
o jednoczesnie podstawe do budowania
szczerych i autentycznych wiezi w gru-
pie. Byt to przy okazji trening uwaznego
stuchania.

Samoswiadomosé

Wykorzystujgc roznorodne techniki pla-
styczne (rysowanie kredkami swiecowy-
mi, pastelami, otdwkiem, kredag lub we-
glem, malowanie, wydzieranie, kolazowe
wyklejanie), poprzez proponowane tema-
ty, np.: ,Ja jako zwierze’, ,Ja jako drzewo’,
Swiat 1 ja’ zachecam ucznidw do sym-
bolicznego wyrazenia siebie, budowania
metafory myslenia o Swiecie przezyc¢ we-
wnetrznych. Kolejnym etapem pracy jest
zapraszanie ich do autorefleksji nad nie-
kiedy zaskakujgcymi ich samych efektami

1 http://centrumprasowe.dsw.edu.pl/94729-koronawirus-czas-szczegolnie-trudny-dla-nastolatkownbsp
2 https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/edukacja-zdalna.pdf



Wykorzystujgc
roznorodne
techniki plastyczne
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tematy, np.
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Przekaz merytoryczny nie moze ograniczac sie wytgcznie do koncentracji na tresci, rownie
istotna jest atrakcyjna dla ucznia forma.

wlasnej tworczosci. Co wazne, udziat
w takich zajeciach musi miec¢ charakter
dobrowolny, a osoba prowadzgca powin-
na wystrzegac sie jakichkolwiek przeja-
wow dyrektywnosci.

Prostym  ¢wiczeniem autodiagno-
stycznym moze byc¢ tez wykorzystanie
rysunku reki do opowiedzenia o sobie. Na
palcach odrysowanej dtoni dzieci wpisujg
okreslenia: ,Kim jestem?” i podajg cechy/
umiejetnosci/mocne strony, ktére ich cha-
rakteryzuja.

Czesto jako wychowawcy spoty-
kamy w Klasie dzieci bardzo nieSmiate,
lekowe lub nadmiernie zwracajgce na
siebie uwage albo tez majgce trudnosci
w prawidtowej komunikacji z otoczeniem.
Mozemy im pomagac¢ w tagodzeniu do-
Swiadczanych przez nich trudnosci, ale
w sytuacji, gdy ujawnione zostang szcze-
golnie niepokojgce tresci, nalezy skorzy-
sta¢ z pomocy szkolnego psychologa lub
pedagoga, uzyskujac w ten sposob cenny
materiat do wypracowania wspolnej stra-
tegii oddziatywan korektywnych, pracy
nad modyfikacjg postaw i zachowan.

W moim odczuciu uczniowie, korzysta-
jac z cyklu zajec, niezaleznie od tego, czy
sg to catosciowe programy terapeutyczne,
realizowane w ramach zaje¢ dodatkowych,
czy tylko ich elementy wykorzystywane
w czasie lekcji wychowawczych, majg

okazje zarowno do roztadowania wielu
nagromadzonych napie¢, jak i rozwijania
umiejetnosci wyrazania
1 regulacji emocji. W ten sposob uzyskujg
podstawy do rozwoju bardziej ztozonych
.miekkich” umiejetnosci, takich jak: komuni-
kacja, rozumienie potrzeb swoich i innych,
szacunek dla innosci czy wreszcie budowa-
nie autentycznych relacji. Mam przekonanie,
ze korzystajac z prostych narzedzi, nawet
W ograniczonym czasie lekcji wychowaw-
czej, mozemy poprawi¢ funkcjonowanie
dzieci, wspierajac ich rozwdj i codzienne
bycie w grupie.

rozpoznawania,
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/ doswiadczen wychowawcy

Nie pozwol

uczniom na marazm

Zdalna edukacja i przedtuzajaca sie izolacja od réwiesnikéw, coraz bardziej
dawaty sie dzieciom we znaki, coraz trudniej byto je aktywizowac. Wymysli-
tam wiec prace wyzwaniami. Zadziatato.
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Magdalena Bochenska
pedagog specjalny, obecnie nauczyciel
wspomagajacy i wychowaweca klasy
integracyjnej w szkole podstawowe;j

w Gdansku

16/ Uczy¢ lepiej 5 - 2020/2021 | WYCHOWANIE

Uptynat ponad rok od czasu, gdy na dwa
tygodnie zawieszono szkolny rytm na-
szego zycia. Uczestniczenie w jego zdal-
nej, przedtuzajagcej sie  odstonie, dato
sie wszystkim na tyle we znaki, ze mysl
0 jesiennych powakacyjnych spotkaniach
w murach szkoty jawi sie teraz jako fan-
tastyczna przygoda. Wielu ucznidéw coraz
dotkliwiej odczuwa znuzenie, niechec¢ do
podejmowania kolejnych aktywnosci, brak
poczucia sensu i sprawstwa — i to nie tylko
na ptaszczyznie edukacyjnej. Czy jako wy-
chowawca moge pomaoc swoim uczniom
nie popas¢ w marazm? Moje doswiadcze-
niem pokazuje, ze warto by¢ uwaznym
i reagowac na potrzeby wychowankdw,
ze warto zacheca¢ i motywowac. Ze po-
mimo stagnacji, mozna odnalez¢ rados¢
zycia i dzieli¢ sie nig z innymi.

Podejmij wyzwanie
Gdy dotkngt nas pierwszy lockdown,
a gtéwng aktywnoscig moich pigtokla-
sistow stato sie siedzenie przed kom-
puterami, poczutam, ze za wszelka
cene chce zacheci¢ ich do dziatania
w realnym $wiecie. Zaczetam od rze-
czy najprostszej. Rzucitam wyzwanie
do zrealizowania w ciggu tygodnia:
zréb porzadek w jednej z szuflad, sza-
fek lub na potce. Wykonaj zdjecie przed
sprzataniem i po jego zakonczeniu. Nie-
wiele. Ale podziatato! Na dobry pocza-
tek pokazatam zdjecie swojej szuflady.
Wyzwanie porzadkowe znalazto wielu
chetnych. Zaczety przychodzi¢ zdjecia od
dzieci i gtosy wdziecznosci od rodzicow.
Kiedy poluzowano obostrzenia,
a wiosna w przyrodzie rozgoscita sie
w petni, wystarczyto niewiele, aby

wyzwoli¢ naturalng dziecieca energie.
[ tak zrodzito sie wyzwanie przyrodni-
cze, ktore miato pobudzi¢ do odkrywa-
nia Swiata i czerpania z tego przyjem-
nosci. Okazato sig, ze dla niektorych
rodzin stato sie wspolng przygoda.

Najwspanialsze dla wychowawcy jest
pozwala¢ uczniom dziata¢ i wyzwalac
w nich kreatywnos¢. [ tak jedna z uczennic,
utrwalajac obrazy natury telefonem ko-
morkowym, odkryta pasje fotografowania.
Piekno uchwyconych kadrow zachwy-
cito odbiorcéw, a reakcje te wzmocnity
u autorki wiare w siebie, pozwolity wyzna-
czy¢ cel na dalekg przysztos¢, co z kolei
rozbudzito motywacje do nauki.

Podtrzymujgc zamyst kierowania
dzieciecej aktywnosci w obszary bez
komputera, zaproponowatam uczniom
wyzwanie kulinarne. Nalezato podjgc
zadanie z intencjg ugoszczenia bliskich.
Liczyta sie che¢ eksperymentowa-
nia. Dzieci ochoczo ruszylty w podréz
przez smaki, zapachy, gramatury. Cwi-
czyty uwaznos¢, cierpliwose, a przede
wszystkim doswiadczyty skuteczno-
$ci swoich czynow. Efekty kulinarnych
dokonan przerosty oczekiwania. Po raz
kolejny dotarty do mnie echa radosci
i dumy; takze od obserwatorow szkol-
nego Facebooka.

tatwo ocenia¢ czyjes zmagania, ale
sprosta¢ wyzwaniu rzuconemu samemu
sobie i przekroczy¢ wtasng granice, to do-
piero jest zadanie! Tym razem uczniowie
mieli znalez¢ aktywnosc, ktorej jeszcze
nie podejmowali iprzekonac sie, czy jest
taka nieosiggalna, a pomyst oczywiscie
skonsultowa z rodzicami. Chetnie podjeli
wyzwanie niecodziennej aktywnosci,



Latwo oceniac
czyjes zmagania,
ale sprostac
wyzwaniu
rzuconemu
samemu sobie
1 przekroczyc
wtasng granice,
to dopiero
jest zadanie!
Uczniowie
mieli znalezc¢
aktywnosc,
ktorej jeszcze nie
podejmowalj,
a pomyst
skonsultowa
Z rodzicami.

Uczniowie chetnie podjeli wyzwanie niecodziennej aktywnosci. Znalezni si¢ Smiatkowie, ktorzy
podazyli za gtosem szalenstwa.

Zwazywszy ze obowigzywata konwencja
poréwnywania sie tylko z sobg samym.
Znalezli sie $miatkowie, ktorzy podazyli
za gtosem szalenstwa. Powstaly filmiki
z pierwszych jazd na rolkach czy mo-
nocyklu.  Wyjgtkowym  osiggnieciem
byta przeprawa po lezgcym pniu drzewa
uczennicy szczerze nielubigcej lekcji WE
Potwierdzeniem, ze cel wychowawczy
zostat wtasciwie postawiony i z powo-
dzeniem realizowany, byty pytania dzieci
o kontynuacje.

Zblizat sie Dzien Dziecka. To wspania-
le uczucie zostac¢ obdarowanym, ale jesz-
cze wspanialsze — dac¢ cos od siebie. Za-
proponowatam wyzwanie tajemniczego
obdarowujacego. Nalezato obmysli¢, jak
sprawi¢ przyjemnosc¢ wylosowanej 0so-
bie, a zdjecie z realizacji przysta¢ do mnie,
ja za$ umieszczatam je na wspolnym ka-
nale. Powstaty laurki, kolaze zdjec, napisy
utozone z kamykow czy maskotek, filmi-
ki. Najwiecej wychowawczej satysfakcji
dato mi obserwowanie, jak nastolatek
zmaga sie ze sobg, zeby pokonac brak
sympatii i zdoby¢ sie na mity gest wobec
kolegi. I kiedy po wewnetrznych walkach
decyduje sie podjg¢ wyzwanie, wiem, ze
dzieki okazanemu zrozumieniu i braku
presji, rozwinat swa dojrzatosc.

Czerwiec, to ostatnia szkolna prosta,
wiec zasadne byto wyzwanie edukacyjne.

Nietatwo byto mobilizowac¢ niektorych
do ostatnich aktywnosci szkolnych. Po-
magato budowanie motywacji na sukce-
sach wczesniej podjetych wyzwan. Opta-
cito sie: oceny osiagniete na koniec roku
byty bardzo satysfakcjonujace.

Jak praca wyzwaniami wptyneta na
moich uczniow? Poza wymiermymi efekta-
mi, data dzieciom sporo radosci i poczucia
sprawstwa. Widywatam ich ozywionych.
Czeé¢ zadan rozwijata samodzielnosc,
czes¢ stata sie powodem szukania kontaktu
z najblizszymi. Zaproponowany sposob
pracy pomogt utrzymac relacje klasy
z wychowawcg, ale wymagat tez kon-
taktowania sie z dzie¢mi indywidualnie.
PoznawaliSmy sie od nieznanych dotad
stron. W sali szkolnej dzieci nie zobaczy-
tyby nauczyciela szukajgcego w lesie lisich
nor czy uderzajagcego w bokserski worek
treningowy. Na szkolnej platformie komu-
nikacyjnej umieszczatam filmy i zdjecia
dokumentujgce nasze poczynania. Dzieci
uczyty sie pozytywnego komentowania
postow swoich kolegéw. Nasz kanat wy-
chowawczy stat sie matg szkotg zyczliwo-
sci 1 powstrzymywania sie od uszczypli-
wych uwag.

Praca wyzwaniami okazata sie
Swietnym polem do budowania relacji
w nowych realiach.
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Adaptacja emigrantow i uchodzcow w systemie szkolnym w Niemczech

Integracja

kulturowa u sgsiadow

Warto przyjrzeé sie rozwigzaniom sprawdzonym w innych krajach. Moze niektére
z nich maja szanse przyjac sie na polskim gruncie?

e
¥
T

Alina Masiakowska-Nowacka

nauczycielka wiedzy o Polsce, Polska Szkota
im Tadeusza Chciuka- Celta przy Konsulacie
Generalnym RP w Monachium

W Polsce zjawisko wielokulturowosci
rozwija sie w szybkim tempie. Naptywa-
jg do naszego kraju rodziny z Ukrainy,
Kazachstanu, Biatorusi i innych panstw.
Problemy integracji bez watpienia
wymagajg strukturalnych rozwigzan,
zwtaszcza gdy chodzi o adaptowanie
sie do nowych warunkéw funkcjono-
wania spotecznego dzieci i mtodziezy.
Warto w tym wzgledzie przyjrzec sie
rozwigzaniom sprawdzonym w innych
krajach. Moze niektdre z nich maja
szanse przyjac sie na polskim gruncie?

Moje obserwacje i doswiadczenia
zwigzane z integracjg kulturowg wy-
rastajg z podwojnej perspektywy — ro-
dzicielskiej (moje dzieci uczeszczaty
do niemieckiej szkoty bez znajomosci
jezyka tego kraju) i nauczycielskiej (pra-
cuje w Polskiej Szkole przy Konsulacie
Generalnym w Monachium).

W Niemczech od wielu lat prowa-
dzona jest polityka wielokulturowosci
zwana Wilkommenskultur. Co roku do
Federacji Niemieckiej przybywajg cate
rodziny z dziecmi w réznym wieku
z zamiarem osiedlenia sie na state. Jak
te mtode osoby odnajdujg sie w nie-
mieckim systemie szkolnym?

Zanurzenie w jezyku

Na podstawie wieloletnich doswiad-
czen zostaty wypracowane sciezki ada-
ptacji dzieci i miodziezy. Zalezg one
przede wszystkim od wielkosci miasta,
wsi, szkoty czy mozliwosci adaptacyj-
nych osoéb z doswiadczeniem migra-
cyjnym. W mniejszych osrodkach, w
szkotach podstawowych dziecko nie-
znajace jezyka niemieckiego dotgcza
do klasy nizszej lub rownej poziomem
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edukacyjnym kraju pochodzenia. Pod-
stawg podjecia takiej decyzji jest liczba
klas wczesniej ukonczonych oraz zali-
czone przedmioty.

Uczestniczac w lekcjach, dziecko
chtonie automatycznie jezyk. W czasie
zaje¢ nauczyciele korzystajg z obraz-
kowych pomocy dydaktycznych, uta-
twiajgcych zrozumienie przekazywa-
nych tresci. Dla ucznidéw organizowane
sg rowniez dodatkowe kursy jezykowe
w ramach lekcji lub po zajeciach — od-
platnie. Istnieje jednak specjalny fun-
dusz wsparcia finansowego rodzicow
dzieci korzystajgcych z tej oferty.

Zanurzenie w jezyk obcy, jego intu-
icyjna nauka okazuje sie w przypadku
mtodszych dzieci bardzo efektywna.
Potwierdzajg to moje osobiste doswiad-
czenia jako mamy chtopca zaczynaja-
cego przed kilku laty nauke w trzeciej
klasie niemieckiej szkoty podstawo-
wej bez znajomosci chocby kilku zdan
w tym jezyku. Wystarczyto kilka miesie-
cy, by syn zaczgt z powodzeniem ko-
munikowac sie z réwiesnikami.

Inna sciezka realizowana jest
w  wigkszych miastach. Przebywa
W nich wiecej osob, ktore z powodu
nieznajomosci jezyka niemieckiego nie
mogg kontynuowac¢ edukacji rozpo-
czetej w kraju pochodzenia. Mogg jed-
nak uczeszczac jako wolny stuchacz do
tzw. Wilkommensklasse, czyli powital-
nej klasy integracyjnej. Organizowane
sg§ one na roznych szczeblach eduka-
cji, rowniez dla starszej mtodziezy, jak
i w szkotach przygotowujgcych do na-
uki zawodu. Jesli zachodzi taka koniecz-
nos¢, nauke w tym systemie mozna
przedtuzy¢ do dwodch lat. Po nabyciu



Projekt
Kawiarenka Kultur
polega na tym, ze

w sklepiku
szkolnym
sprzedawane sg
przygotowane
witasnorecznie
przez uczniow
clasta 1 przekaski,
typowe dla
regionow swiata,
z ktorych dzieci

pochodza,.

WL
Waznym aspektem integracji jest zapraszanie uczniow z doswiadczeniem migracji do zawoddw sportowych.
Wspotzawodnictwo zespotowe pozwala wspdlnie przezywac emocje i dzieki temu lepiej sie poznawac.

odpowiednich kompetencji  jezyko-
wych uczniowie wybierajg dalszg Sciez-
ke ksztatcenia. Informacje, ktore szkoty
w danym miescie prowadzg takie klasy,
otrzymuje rodzic lub zainteresowana
osoba w specjalnej placowce — Cent-
rum Informacji Szkolnej.

W wielu szkotach podstawowych
funkcjonuje  projekt  Lesepatinnen.
Opiera sie on na tym, iz chetna gru-
pa osob dobrze wtadajacych jezykiem
niemieckim pomaga migrantom. Co-
tygodniowe spotkania polegajg na
wspolnym czytaniu fragmentu tekstu
w jezyku niemieckim, na ktérym ¢wiczy
sie wymowe i poznaje leksyke. Spotka-
nia rozpoczynajg sie jednak od krotkie-
go kursu jezyka imigrantow. Wszyscy
probujg nauczy¢ sie podstawowych
stow  utatwiajgcych ~ komunikacje.
Stwarza to przyjazng atmosfere,
w ktorej dzieci i miodziez czujg sie
swobodniej. Rozwijajg przy tym empa-
tie, pewnos¢ siebie, umiejetnosc pracy
w grupie i akceptacje.

Wspodtuczestniczenie

W szkotach inicjuje sie wiele akcji,
majacych na celu szybszg adaptacje
uczniow. Przygotowywane sg plakaty
w roznych jezykach, np. o tematy-
ce kraju pochodzenia uczniow. Dzieci
z doswiadczeniem migracji zapraszane
sg do aktywnosci fizycznej, grajg w pitke
nozng w miejscowych druzynach czy
stajg do zawodow lekkoatletycznych,
dzieki czemu mogg poczuc sie pew-
niej w nowym srodowisku. Popularne
sg rowniez szkolne zawody sportowe
tenisa stotowego czy gry w pitkarzyki
(Kickerturnier). Grupy sktadajace sie

Z uczniow o roznym pochodzeniu wraz
Z nauczycielami majg okazje lepiej sie
poznac.

W szkotach $rednich organizuje sie
tez dni poszczegolnych nacji z prezen-
tacjg kuchni narodowej. Projekt Kawia-
renka Kultur z kolei polega na tym, ze
w szkolnym sklepiku sprzedawane sg
wilasnorecznie przygotowane przez
uczniow ciasta i przekgski typowe dla
regionow s$wiata, z ktérych pochodza.
Dochdd z takiej dziatalnosci przeznacza
sie na dziatalnos¢ statutowg uczniow-
skiej firmy”.

W wielu szkotach organizowane sg
rowniez miedzykulturowe spotkania dla
rodzicow, na ktorych poznajg niemiecki
system oswiaty w danym landzie, uzy-
skujg odpowiedzi na konkretne pytania,
i cO wazne, nawigzujg nowe kontakty,
co pozwala im przezwyciezac¢ strach
przed nowg, sytuacja.

Procesy integracyjne wspierane sg
przez panstwo rowniez poza szkolny-
mi murami; rowniez wiele organizacji
i stowarzyszen podejmuje to wyzwa-
nie. W Niemczech duzg wage przy-
ktada sie do charytatywnej pomocy.
Ponad 30% spoteczenstwa angazuje
sie w dziatania wspierajgce innych
w potrzebie, w tym w obszarze inte-
gracji miedzykulturowe;.

Zrédta informacii:
www.integrationsbeauftragte.de
www.bamf.de

www.bmi.bund.de
www.das-macht-schule.net/inte-
gration-in-der-schule/
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Jak uniknac nieporozumien w kontaktach

Zaprzyjazni)

sie z lekiem

Wiele oséb odczuwa bél brzucha przed wystapieniem publicznym lub drzg im
nogi przy wchodzeniu na wieze. Doswiadczenie leku zna kazdy, a niektorzy za
wszelka cene pragng go unikac — jak bohater ksigzki Artura Gabki.

W ksigzce Znikodem i1 zagadka leku po-
znajemy kilka kluczowych postaci, ktore
wystepujg pod podwdjnymi imionami:
gtowny bohater — Nikodem (Znikodem),
mama chtopca — Ala (NiewidziAla), tata —
Szymon (Sztymon) i sgsiadka Lidia (Aje-
$Lidia). Pseudonimy reprezentujg obawy
i stabosci bohaterow. Mama chtopca tak
bardzo boi sie oceny ze strony innych
ludzi, ze nie ujawnia swego prawdziwe-
go oblicza i staje sie niemal niewidzialna.
Tata bohatera, wychowywany w prze-
konaniu, ze mezczyzna musi byc¢ silny
i nie moze okazywac emocji, nie pozwala
sobie na spontanicznos¢, swobode oraz
wygtupy i tym samym usztywnia sie. Sg-
siadka Lidia, ktora prowadzi Zeszyt Zgto-
szern Zagrozeri Mieszkaniowych wszedzie
widzi potencjalne niebezpieczenstwa,
a swoje liczne monologi rozpoczyna
przepemiong strachem fraza: A jesli..”
W ksigzce wystepuje rowniez upersonifi-
kowany Lek — to posta¢ wyglagdem tudza-
co podobna do Nikodema, usitujgca na-
wigzac z nim kontakt. Chtopiec jednak za
wszelkg cene unika go lub bagatelizuje,
powtarzajac w gtowie zdanie: ,nie mysl
o tym’ Strategia ta okazuje si¢ jednak
nieskuteczna. Nastrdéj Nikodema stabnie,
chtopiec ma problemy ze snem, zaczyna
unikac¢ chodzenia do szkoty, a nawet kon-
taktoéw z kolegami. Sytuacja pogarsza, az
do chwili, w ktorej Lek ratuje Nikodema
przed potrgceniem przez samochaod!

Poznaj mechanizm
,Jestem twoim Lekiem. Moim zadaniem
jest cie chroni¢. W bardzo niebezpiecznych

sytuacjach staram sie zareagowac szyb-
ciej, niz myslisz, by moc cie uratowac”
— nieodtgczny towarzysz ttumaczy
chtopcu swoje pragnienie bycia z nim
w kontakcie. Nikodem dowiaduje sig, ze
im bardziej pragnie nie myslec¢ o swoich
obawach, tym bardziej one wkradajg sie
W jego zycie i blokujg go przed aktywnoscia.
Z rozmow chtopca z Lekiem dowiadujemy

dr Patrycja Wesotowska

starszy wyktadowca w Zaktadzie Podstaw
Wychowania i Opieki, Wydziat Studiow
Edukacyjnych UAM w Poznaniu; pedagog
w Zespole Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych nr 1 w Poznaniu
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sie, ze towarzyszy mu w kazdej sytuacji
poczucia zagrozenia — nawet wtedy, gdy
OwWO niebezpieczenstwo nie jest realne.
Emocja leku pojawia sie na tyle szybko, ze
umyst nie jest w stanie zweryfikowac, czy
istnieje realne zagrozenie zycia i zdrowia,
czy jest to tylko obawa. Gdy Lek widzi,
ze wszystko jest w porzadku, wowczas
moze sie powoli odsunac, jak troszczacy
sie o bohatera przyjaciel. Mtody czytelnik
po lekturze ksigzki bedzie wiedziat, ze
najlepszym sposobem na poradzenie so-
bie z doswiadczaniem leku jest poznanie
i akceptacja mechanizmu jego dziatania.

Przekaz dla rodzicow
Jak czesto bywa w ksigzkach adresowa-
nych do dzieci, kryje sie wiele waznych
i cennych stow kierowanych do rodzi-
cow, ktorzy niejednokrotnie towarzysza
swym pociechom w lekturze. W Znikode-
mie i zagadkach leku uwazny dorosty od-
czyta bowiem z kolejnych stron, ze wiele
lekow dzieciecych pojawia sie w wyniku
zastyszanych od rodzicow, nauczycie-
i czy sgsiadow komunikatow, takich jak
np. ,ona jest taka wrazliwa’, ,ostroznie,
bo cos ci sie stanie” czy ,nie mozesz sie
ba¢, musisz by¢ twardy”. Ksigzka zawiera
tez dodatek Dla rodzica, w ktérym autor
przedstawia najwazniejsze informacje na
temat leku oraz pomysty na eksperymen-
ty i ¢wiczenia z dzieckiem.

Spotkanie z Nikodemem i jego towa-
rzyszem Lekiem, to wyjgtkowo poucza-
jace wydarzenie, ktérego zdecydowanie
nie nalezy sie obawiac!
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn_kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn_leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz_konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
I

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masaiysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medgk.kunin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Elektroradiclog, Asystent Osoby Niepetnosprawne), Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masaiysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradioleg, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medyczne]

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Miepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masaiysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-

dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masaiysta, Technik Uslug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowodci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



