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Zapraszamy na nasze wiosenne . |

webmarla'

Spotkajmy sie na szkoleniach on-line.
proponujemy:

@ Awans zawodowy
Podsumowanie stazu w procedurze awansu zawodowego
nauczyciela stazysty (WEB34),
kontraktowego (WEB35),
mianowanego (WEB36)

@ Edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna
Whyciszanki — skuteczne metody pracy z miodszym i dziecmi.
Bajki terapeutyczne, muzykoterapia,
zabawy mindfulness w praktyce szkolne) (WEB63)

@ Edukacja humanistyczna
Film krotkometrazowy w edukac)i polonistycznej 1 kulturowe] (WEB21)

@ Edukacja matematyczna
Metody aktywizujace na lekeji matematyki (WR19)

@ [ wiele innych tematow. |

Targi Edukacyjne ,Uwaga! Edukacja’.
Spotkamy sie w sieci 7-8 maja 2021

Dotacz do nas! Serdecznie zapraszamy!

Juz dzisiaj zaplanuj sobie kolejne szkolenia w naszym Osrodku! =
www.odnpoznan.pl '




Szanowni Panstwo

Szanowni Panstwo

Rowno rok temu, gdy dosiegneta nas rozlewajgca
sie po $wiecie pandemia, zaznaczaliSmy, ze biezacy
numer powstawat w zupetnie innej rzeczywistosci
niz ta, z ktdrg przyszto nam sie woéwczas zmagac.
Dzisiaj mamy poczucie, ze wirtualna rzeczywistosc
w edukacji stata sie normg. Z perspektywy czasu
widzimy jednak, jak przesuwa sie punkt ciezkosci
naszych problemow. Wyzwania zwigzane z techno-
logig cyfrowg ustgpity miejsca innym troskom, kto-
re staraliSmy sie tez uchwyci¢ w hasle naszej Wio-
sennej Konferencji Oswiatowej: Utrzymac relacje,
zadbac o emocje, wspierac¢ wychowanie. Aktualny
numer rowniez rzuca swiatto na te watki.

Dzis jesteSmy bardziej swiadomi, ze do efektyw-
nosci potrzebujemy balansu miedzy pracg a regene-
racjg sit. O czterech filarach zdrowia, na ktorych stoi
konstrukcja mnaszego psychofizycznego organizmu,
mowl w wywiadzie dr Matylda Pachowicz, prze-
strzegajac przed putapka perfekcjonizmu (Trze-
ba odpuszczac, luzowac). Do aktywnosci fizycznej
w potgczeniu z wychowaniem patriotycznym nama-
wia nas prof. Piotr Gotdyn, sam bedac amatorem ,bie-
gow wirtualnych’ (Bieg ku czci). Na szlachetne zdrowie
1 kondycje psychofizyczng zwraca rowniez uwage dr
Adam Cietwiernia, przypominajac o nierozerwalnym
zwigzku aktywnosci fizycznej z poprawg funkcji po-
znawczych (Wychowanie fizyczne, nie fikotki).

W kontekscie dbania o relacje nasi Autorzy pokazu-
ja koniecznosci uwzgledniania punktu widzenia part-
neréow dialogu spotecznego. Magdalena Gajtkowska
zapytata rodzicow, jak postrzegajg nauczycieli swoich
dzieci, jakie umiejetnosci pedagogiczne w nich cenig,
jakie skojarzenia wywotuje hasto nauczyciel-wycho-
wawca (Nauczyciel i jego zasoby). Paulina Wesotowska
zacheca do empatycznego spojrzenia na dojrzewaja-
cych nastolatkow w rekomendacji ksigzki Burnetta
Dlaczego rodzice tak cie wkurzajg i co z tym zrobic.

Cho¢ migracje wstrzymane zostaty przez
wszechwtadng pandemie, to pracy nad integracjg
wielokulturowag nic nie jest w stanie uniewaznic¢. Po-
lecamy zatem dziat Inspiracje i Dobre praktyki w tym
zakresie. W kwietniu odchodzimy Swiatowy Dzien
Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci. Tytut artykutu Zadnej
przemocy!, zapozyczony z wystgpienia Astrid Lind-
gren, spaja dbatos¢ o relacje, emocje i wychowanie.

Zapraszam do lektury!
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Rola nauczyciela-wychowawcy w perspektywie rodzicow

Nauczyciel

1 Jego zasoby

W spoteczno-kulturowej przestrzeni wspotistniejq przerdzne aspekty dyskusji na
temat nauczycieli. Pejoratywnym ocenom towarzysza rosnace oczekiwania. Coraz
czesciej pojawiaja sie tez gtosy méwiace o koniecznosci zmodyfikowania tej roli.

Magdalena Gajtkowska

nauczycielka w Zespole Szkoét Zakonu Pijarow
im. $w. Jozefa Kalasancjusza w Poznaniu.
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W kontekscie (post)covidowej rzeczy-
wistosci postanowitam przyjrzec sie, jak
spoteczng role nauczyciela widzg ro-
dzice. Przeprowadzitam indywidualne
wywiady z rodzicami uczniow na temat
postrzeganych przez nich zasobdow na-
uczycieli. Chciatam dowiedzie¢ sig, co
cenig najwyzej w nauczycielach swoich
dzieci. Jakie sg ich dobre doswiadczenia
w zakresie wspotpracy, takze z perspek-
tywy, kiedy sami byli uczniami. Jak po-
strzegajg role nauczyciela — do czego by
ja poréwnali i dlaczego?

Do rozmaow zaprositam piecioro rodzi-
céw (trzy matki i dwoch ojcow), miesz-
kancow Poznania, w przedziale: 34-51 lat.
Kazdy ma wigcej niz jedno dziecko. Sa
one w roznym wieku, dlatego ustysza-
ne opowiesci dotyczg nauczycieli pra-
cujacych na roznych poziomach edu-
kacyjnych.  Kwestionariusz ~ wywiadu
sktadat sie z siedmiu pytan otwartych.
Kazda rozmowa byta nagrywana za zgo-
dg rozmowcow,; przeprowadzitam je
w I potowie marca 2021 roku.

Zdaje sobie sprawe, ze z uwagi na nie-
wielkg liczbe przeprowadzonych wywia-
doéw nie nalezy dokonywac generalizacijl.
Mimo iz nie sg to badania reprezentatywne,
stanowig jednak wazny gtos w spotecznej
dyskusji na temat roli nauczyciela.

Poprzez metafore

To, w jaki sposdb rodzice postrzegajg
nauczycieli swoich dzieci, z catg pew-
noscig nie pozostaje bez znaczenia dla
podejmowania (lub nie) wspodtpracy
Z nimi, sposobu rozmawiania z dzie¢mi
w domu na temat zalecen nauczyciela,
poszukiwania wsparcia w srodowisku

szkolnym. Dlatego postanowitam dowie-
dzie¢ sie, w jakich kategoriach moi roz-
maowcy postrzegajg nauczycieli.

Wsrod odpowiedzi pojawity sie prze-
rozne okreslenia, gtownie miaty one
pozytywne zabarwienie emocjonalne.
Nauczyciela porownywano do: drzwi
(umiejetnos¢ otwierania ucznia na to,
co weczesniej byto dla niego trudne do
osiggniecia), ksigzki (umiejetnos¢ dzie-
lenia sie swojg wiedzg), sowy (oczyta-
nie, wiedza), zjawiska przyrodnicznego
(ciekawy sposob prowadzenia zajec),
programu  komputerowego (pemnienie
wielu funkcji, wzajemnos¢ wptywow
w 1gcznosci z uzytkownikiem). Jedna
z respondentek wskazata na sforice (ko-
jarzone z atrakcyjnoscig zajec¢, radoscia)
oraz zachmurzone niebo (nawigzujgce
do stosowania nieciekawych metod pra-
cy, powodujgcych znudzenie dzieci).

Szczegdlng uwage zwraca pordwna-
nie nawigzujgce do ogrodnictwa (nauczy-
ciel jako ogrodnik pielegnujacy uczniow
— rosliny), z poszerzeniem metaforyki:
I jeszcze dalej bym poszia, ze sg rozne ro-
dzaje gleby, tak troche jak kazda rodzina jest
inna. Dzieci po prostu w roznych miejscach,
w rozny sposob dorastajg’”

Obserwacja ta zbiega sie z metafora,
ktorg zaproponowali Ken Robinson i Lou
Aronica. Definiujg oni edukacje w kate-
goriach zywego procesu, ktéry mozna
porownac z rolnictwem. Dobrzy nauczy-
ciele jak ogrodnicy wiedzg, ze uczniowie
jak rosliny — rosng same, gdy majg za-
pewnione odpowiednie warunki. Wiedzg
tez jednak, ze warunki nie zawsze zalezg
od nich (Robinson, Aronica 2015).



Budowanie relacji
Czynnikiem, na ktéry pedagog ma bez-
posredni, a zarazem znaczacy wptyw,
jest relacja z uczniem. To miedzy innymi
w jakosci tej relacji przejawiajg sie kom-
petencje spoteczne nauczyciela (M. Pio-
runek, 2020). Relacje te nalezy postrze-
gac jako fundament edukacji: ,\Wszystko
inne zalezy od jakosci tej relacji. Jesli ona
nie dziata, caty system nie dziata.” (K. Ro-
binson, L. Aronica, 2015).

Analiza  przeprowadzonych  wy-
wiadow wskazuje, ze rodzice wyso-
ko cenig umiejetnos¢ nawigzywania
przez nauczycieli indywidualnej relacji
Z uczniem, zainteresowanie jego osobg
oraz atmosferg w klasie (dbatosc¢ o relacje
rowiesnicze). Troska o relacje, zaréwno
w pespektywie wertykalnej, jak i hory-
zontalnej, jest kluczowa na kazdym po-
ziomie edukacyjnym.

Wsréd pozostatych aspektow  pracy
nauczyciela, ktére wymienili moi rozmow-
cy, odwotujac sie do swoich doswiadczen,
znalazty sie: uwaznosc, nieustanna troska
o wiasny rozwdj, konsekwencja i transpa-
rentnosc w zakresie stawianych wymagari,
cierpliwosc, docenianie | uczenie szacun-
ku wobec roznorodnosci wsrod dzieci (np.
z uwagi na pochodzenie), zaangazowa-
nie (wykonywanie dziatann dodatkowych,
nieobligatoryjnych). Tym, co wielokrotnie
pojawito sie w narracjach rodzicow, byta
roéwniez dobra komunikacja z rodzicami.

Zdaniem Jacka Pyzalskiego, relacje:
nauczyciel — uczen, réwiesnicze oraz na-
uczyciele — rodzice uczniow sg osiowe
dla edukacji, a nauka zdalna powodowana
pandemig COVID-19 dodatkowo podkresla
ogromne znaczenie tychze (2020).

Zrodta zasilnia

Pytatam tez moich rozmowcow o naj-
przyjemniejsze wspomnienia z czasow
wtasnej edukacji. Respondenci najcze-
sciej powotywali sie na sytuacje, w kto-
rych nauczyciel spedzat z nimi czas poza
lekcjami (kajaki w weekendy, wyciecz-
ki klasowe) i prezentowat empatycz-
ne podejscie do ucznia (wstuchanie sie
W jego argumentacje, docenienie indy-
widualnych zasobow). We wspomnie-
niach pojawito sie rowniez znaczenie na-
uki praktycznych umiejetnosci oraz pasja
nauczyciela, ktora przektadata sie na za-
interesowania przedmiotem.

rys. Sylwia Pragtowska

W pracy nauczyciela wystepuje wie-
le stresoréw psychospotecznych, powo-
dujacych zjawisko tzw. wypalenia zawo-
dowego. Tym, co pomaga radzi¢ sobie
Z zagrozeniami, sg czynniki wzmacniajgce,
bedace zZrodtem poczucia sensu i spetnie-
nia. Majac ten fakt na uwadze, zapytatam
rodzicow © postrzegane przez nich zro-
dta wewnetrznej radosci w pracy nauczy-
ciela. Analiza odpowiedzi jednoznacznie
wskazuje, iz respondenci wskazywali: re-
alny wptyw dydaktyka na rozwdj ucznia
imozliwosc bycia $wiadkiem zachodzgcych
w nim zmian), kontakt z uczniami (bliskie
i szczere relacje) oraz wdziecznos¢ i szacu-
nek ze strony rodzicéw uczniow.

Czarodziejska rozdzka
Respondenci pytani byli rowniez o dziatania,
jakie — ich zdaniem - podjeliby nauczycie-
le, gdyby mieli do dyspozycji czarodziejskg
rozdzke. Wszyscy moi rozmowcy wska-
zywali, iz nauczyciele podjeliby dziatania
zorientowane na dobro wspdlne, troske
O powierzone im osoby. Wymieniano tez
zakup nowych pomocy dydaktycznych
itroske o lepsze wyposazenie sal lekcyjnych.
Wyniki te wskazujg, iz rodzice dostrzegajg
koniecznos¢ poprawy warunkow funkcjo-
nowania szkoét. Czes¢ odpowiedzi dotyczyta
rowniez odkrywania w dzieciach zasobow/
pasji, a takze poprawy relacji rowiesniczych
irodzinnych.

Przeprowadzone wywiady, choc¢ ich
zakres jest ograniczony, pozwalajg doko-
nac¢ zarysu pozytywnych aspektow pracy
nauczycieli. Tym, co powtarza sie w od-
powiedziach, jest przede wszystkim troska
0 budowanie jakosciowych relacji, na kto-
rych zasadza sie proces ksztatcenia. Biorgc
pod uwage aktualng sytuacje edukacyjng
w Polsce i na $wiecie powodowang, pande-
mig COVID-19, troska ta staje sie dzi$ zada-
niem priorytetowym i zarazem wymagaja-
cym nowych sposobow dziatar. Publikacja
dobrych praktyk w tym zakresie z pewno-
Scig bedzie stanowita cenne zrédto inspiracji
dla pedagogow.
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Wywiad z dr Matylda Pachowicz o putapkach perfekcjonizmu

Trzeba

odpuszczac, luzowac

dr Matylda Pachowicz

doktor nauk spotecznych, pedagog specjalny, wyktadowca
akademicki, tutor, trener dla rodzin zastepczych i adopcyjnych,
studia podyplomowe w zakresie psychosomatyki

Joanna Marchewka

nauczycielka konsultantka ds. edukacji humanistycznej
i arteterapii, ODN w Poznaniu
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Joanna Marchewka: Trudno byto sie
dosta¢ na Pani warsztaty radzenia so-
bie ze stresem w ramach Uniwersytetu
Otwartego na UAM. Dtuga lista rezer-
wowa uczestnikow. W duzej mierze za-
silana przez nauczycieli.

Matylda Pachowicz: Pandemia sprawita, ze
wszyscy — niezaleznie od charakteru na-
szej pracy — znalezliSmy sie w kryzysowej
sytuacji. Nauczyciele w sposob gwattow-
ny musieli zmieni¢ warsztat pracy, wypra-
cowac nowg forme kontaktu z uczniami,
wrecz na nowo sie zdefiniowac. Doszedt
jeszcze lek o sprzet, o internet, ktory sie
zacinat. W psychologii pojawito sie pojecie
.technostres” na nazwanie nowego obcig-
zenia psychicznego.

Badania wskazuja, Zze jedna z przyczyn
nauczycielskiego stresu jest tez perfek-
cjonizm. Czy ludzie o takim rysie oso-
bowosci czesciej wybieraja ten zawod?
Mowigc o uwarunkowaniach perfekcjo-
nizmu mozna zacza¢ od cech osobowo-
Sci, temperamentu, ale jest tez cos w tym
zawodzie, co wywotuje presje ciagtego
doskonalenia. Jestem dzieckiem pedago-
gow, wiec Sledze to z perspektywy domu
rodzinnego. Mama byta nauczycielkg na-
uczania poczatkowego — Swietnie przy-
gotowang do zawodu, po liceum peda-
gogicznym, po studiach kierunkowych,
a pamietam, ze ciggle sie doksztatcata. To
zawod bardzo wymagajacy, ktory nie po-
zwala spoczgc na laurach. A jesli ktos ma
do tego nastawienie perfekcjonistyczne,
to wtasciwie skazuje sie na chroniczny
stres. Majgc zbyt wygdrowane oczeki-
wania wobec siebie, uwieziony zostaje
w roli. Nie potrafi postawic¢ sobie granicy
takze w samodoskonaleniu.

Spotkatam sie z okresleniem ,épun
rozwojowy”.

Do niedawna uczestniczenie w licznych
warsztatach,

szkolenia eksponowane

byto jako pozytywne dazenie do samo-
rozwoju. Teraz psychoterapeuci zalecaja
wyzwalajgcg od presji postawe bycia wy-
starczajgco dobrym rodzicem, nauczy-
cielem, partnerem zyciowym.

Stara maksyma mowi, ze lepsze jest
wrogiem dobrego. A czy jest jakas gra-
nica miedzy pozytywnym wymiarem
ambicji, dazen a natrectwem perfekcjo-
nizmu? Mozna to rozpoznacé?
Perfekcjonizm nie jest zaletg, bo to nie
to samo, co sumiennosc¢ i rzetelnosc.
Jego symptomem jest utrata rownowa-
gi zyciowej. Jesli nauczyciel przeznacza
wiekszos¢ swojego czasu na obowigzki
zawodowe, po nocach przygotowuje sie
do lekcji albo w czasie wolnym, zamiast
realizowac swoje pasje, rozwigzuje pro-
blemy klasowe — to witasnie daje $wia-
dectwo zaburzenia rownowagi. To musi
sie zle skoniczy¢. Na horyzoncie pojawi
sie znuzenie, zniechecenie, az wreszcie
zalamanie, depresja. Co ciekawe, bada-
nia wskazuja, ze na wypalenie zawo-
dowe narazeni sa w wiekszosci mtodzi
nauczyciele, bo wchodzg do zawodu
z wyidealizowanym wyobrazeniem, jaki-
mi nauczycielami powinni by¢. Ten obraz
wcale nie powoduje, ze sg lepiej zmoty-
wowani. Istotniejsze jest odpowiedzenie
sobie na pytanie, dlaczego chce by¢ na-
uczycielem, jakie swoje potrzeby moge
realizowac.

Perfekcjonista raczej sam siebie tak nie
nazwie. Trudno mu nabra¢ dystansu do
siebie?

Odwotam sie do elastycznosci psycho-
logicznej. W dzisiejszym Swiecie jest to
kluczowa umiejetnos¢, ktéra pozwala
radzi¢ sobie z problemami zyciowymi
i adaptowac sie do zmian. U perfekcjoni-
sty mozna zauwazy¢ pewng sztywnosc,
a im ona wieksza w dazeniach, skost-
niatych normach, sposobie bycia i stylu



pracy — tym bedzie wiecej niezdrowych
nawykow. Jesli ktos ma tendencje per-
fekcjonistyczne, to nie umie sie odnalezc¢
poza sferg komfortu. Potrzebne jest zro-
zumienie i pogodzenie sie z tym, ze nie
wszystko ode mnie zalezy, nie wszyst-
ko pojdzie po mojej mysli, ze nie mam
na wszystko wptywu. W radzeniu sobie
z trudnosciami potrzebne sg umiejetno-
sci rezyliencji, czyli budowanie odporno-
$ci psychicznej. Z tej perspektywy perfek-
cjonizm trzeba uznac za powazng wade,
dlatego, ze presja dgzenia do ideatu, jakg
sami sobie narzucamy, zaktoca naturalne
dazenie do rownowagi wewnetrznej.
Czy ta potrzeba kontroli nad $wiatem,
wptywu na wszystko to jakis kompleks
Boga Ojca?

Perfekcjonizm czesto wynika z niskiej
samooceny, z przekonania, ze jest sie
niewystarczajgco dobrym. Kiedy nie
mamy adekwatnego poczucia witasnej
wartosci, robimy wszystko, aby zastuzyc
na akceptacje. Czesto rodzice wpajaja
dziecku =zatozenia perfekcjonistyczne,
w przekonaniu, ze jesli nie wejdzie w ,wy-
$cig szczurdéw”, to niczego nie osiggnie w
zyciu. Osoby funkcjonujagce w kulturze
efektywnosci majg sktonnosci do perfek-
cjonizmu.

Z jednej strony nastawienie na efektyw-
nos¢, a z drugiej perfekcjonisci kojarze-
ni sg z niekoniczacym sie cyzelowaniem
zadan.

Problem moze polegac nie tylko z kon-
czeniem, ale i podejmowaniem zadan.
Prokrastynacja to niebezpieczny mecha-
nizm polegajacy na odwlekaniu tego, co
powinnismy zrobi¢. Oczywiscie, moga
by¢ tego rozne przyczyny. Jedng z nich
jest perfekcjonizm. Nie podejmujemy ry-
zyka wdwczas, gdy nie mamy pewnosci,
ze nam cos wyjdzie. Dla perfekcjonisty
nawet niewielkie potkniecie oznacza fia-
sko. To takie myslenie: skoro nie ma we
mnie zgody na ewentualne niedociggnie-
cia, to w ogdle nie podejmuje wysitku.
Osoba o takim rysie najczesciej znajduje
sobie obszar, w ktorym czuje sie swietnie
i w nim bedzie sie do upadtego dosko-
nalita. Pojawia sie wiec w perfekcjoni-
zmie niebezpieczenstwo ograniczania
do waskich obszarow dziatan. Najnowsze
trendy w pracy psychologicznej — terapia
akceptacji i zaangazowania (ACT) mowia,
ze aby zaangazowac sie w cos$, trzeba

zaakceptowac rzeczywistos¢ — jaka jest.
Po pierwsze jednak, musimy zaakcepto-
wac siebie, zrozumieé, ze nie mozemy
ciggle stawac sie kims innym, dazac do
niedoscigtego ideatu.

Co uznaje Pani za najdotkliwsza putap-
ke perfekcjonizmu?

Stawianie siebie samego pod presjg dg-
zen do ideatu psuje relacje. Jesli ja chce
by¢ idealnym rodzicem, to projektuje
na moje dziecko, ze ma byc¢ idealnym
dzieckiem. Jesli nauczyciel ma przeko-
nanie, ze chce by¢ wspaniatym wycho-
wawcg i wysmienitym dydaktykiem, to
projektuje na ucznia oczekiwania bycia
wzorowym i genialnym. Tymczasem
mierzymy sie z czyms$ znacznie bar-
dziej skomplikowanym. Przeciez to, jak
uczen funkcjonuje w klasie, zalezy od
wielu czynnikéw. Nierealistyczne ocze-
kiwania wobec swojej roli doprowadzg
do dramatu zwatpienia, czy ja w ogole
powinnam by¢ nauczycielem, skoro tyle
wtozytam serca, poswiecitam czasu,
a nie osiggnetam upragnionych efek-
tow. Taki nauczyciel przychodzi do pra-
cy z lekiem i sktada sie z samych narze-
kan. Najbardziej niepokojgce jest to, ze
przestaje lubi¢ swoich uczniow, traktu-
jac ich jako niewdziecznikow. Jego roz-
czarowanie niebezpieczenstwo
dehumanizacji.

To jak bycie w zakletym kregu. Bo
«Dzieci nie ucza sie od tych, ktérych nie
lubig” — o czym swietnie przekonuje
Rita Pierson w swoim wystapieniu na
TED. No ale jest jakas nadzieja dla per-
fekcjonisty?

Dobra wiadomos jest taka, ze wszyst-
kiego mozemy sie nauczy¢. Nawet per-
fekcjonista ma szanse na zmiane. Warto
pracowa¢ matymi krokami. Jesli ktos
sie tapie na perfekcjonizmie, to musi
pamietac, aby pracowac¢ nad umiejet-
noscig dbania o siebie. To powinno
wejs¢ nam w nawyk. Istniejg cztery fila-
ry zdrowia, jesli zatamie sie jeden, pada
cata konstrukcja. Po pierwsze — regene-
racja, w tym dbatosc o sen. Jesli o to sie
nie zatroszczymy, to nie bedziemy od-
porni na choroby; po drugie — wtasciwe
odzywianie, dalej — ruch i wreszcie -
umiejetnosc radzenia sobie ze stresem.
To wszystko razem musi wspotgrac.
W radzeniu sobie ze stresem nie wy-
starczg techniki relaksacyjne. Konieczna

rodzi

jest aktywnosc¢ fizyczna, zeby wyrzucic
z ciata hormon stresu — kortyzol, nisz-
czacy narzady wewnetrzne. Pomocne
moga by¢ tez gwattowne reakcje/dyna-
miczne dziatania jak krzyk albo sprawia-
jacy przyjemnosc taniec.

A w ktdra strone nastawi¢ wajche my-
$lenia o sobie?

Wazne, zeby umiec¢ doceni¢ samego
siebie: popatrz, datas rade w tej trud-
nej sytuacji. Trzeba oddalac¢ zrodta nie-
potrzebnego stresu. Lekcje zdalne nie
muszg byc¢ doskonate wizualnie. Nie
musisz rzucac¢ sie na wszystkie nowe
narzedzia, opanuj dobrze jedno i dosto-
suj do swoich potrzeb. Pracuje w nur-
cle egzystencjalno-humanistycznym,
ktory ogromng wage przywigzuje do
budowania relacji w procesie terapeu-
tycznym. To samo dotyczy procesu
pedagogicznego. Najwazniejsze jest
pielegnowanie relacji, bo to one okazg
sie kluczowe w dalszej perspektywie
edukacyjnej. Lepiej postuchac uczniow,
jakie majg potrzeby, zamiast za wszelkg
cene realizowac program dydaktyczny.
Nauczyciel tez cztowiek. Jakie$ zalece-
nia poza ta rolg?

Uniwersalne zalecenie jest takie: bgdz
obecny i uwazny, zatrzymaj sie. Min-
dfulness uczy stopowania. Przywotuje
nas z krainy Gdzie Indziej do bycia TU
i TERAZ. Osoby z rysem perfekcjoni-
zmu majg z tym problem. Jesli bedzie-
my mysle¢, ze kazdg minute naszego
czasu musimy wykorzystac¢ efektyw-
nie, to nigdy nie odpoczniemy. Trzeba
odpuszczac, Potrzebujemy
momentow wytchnienia dla zdrowia
psychicznego. Umyst musi byc¢ rese-
towany. Przynajmniej jedng godzine
dziennie powinnismy przeznaczy¢ na
nicnierobienie, wytgczenie sie z trybu
aktywnosci. Ta godzina — paradoksal-
nie — moze okazac sie najbardziej roz-
wojowa. Jest to moment rozeznania.
W pedzie nie przyglagdamy sie swoim
motywacjom i celom dziatania. Braku-
je nam refleksji: dlaczego i ku czemu
tak pedzimy? Trening mindfulness jest
wstuchiwaniem sie w siebie, to bycie
obecnym i nieoceniajacym.

Dziekuje za rozmowe. Oddalam sie ku
OBECNOSCI.

luzowac.
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Budowanie kompetencji miedzykulturowych ucznia

Jak uczvc

O mugracji na lekcjach

Polska, bedaca od dziesiecioleci krajem monokulturowym, w ostatnich
kilku latach staje sie coraz bardziej zroznicowana kulturowo. Szkota nie moze
uchyla¢ sie od wprowadzania nowych tresci na lekcjach przedmiotowych.

dr Izabela Czerniejewska

specjalistka w ODN w Poznaniu ds. uczniow imigrantow;
autorka ksigzki Edukacja wielokulturowa. Dziatania
podejmowane w Polsce; prezeska Fundacji Centrum Badan
Migracyjnych, wspottworczyni punktu informacyjnego dla
cudzoziemcow w Poznaniu Migrant Info Point (MIP).
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W wielu szkotach uczy sie coraz wiecej
uczniow, ktoérzy przyjechali z rdéznych
stron Swiata, cho¢ najczesciej z sasiedniej
Ukrainy. Warto wykorzysta¢ ten poten-
cjat miedzykulturowy, odwotujgc sie do
doswiadczen uczniow, ale tez wigczajac
wiedze o migrantach na roéznych lek-
cjach. Temat migracji w sposob oczywi-
sty poruszamy w szkole przy omawianiu
procesow demograficznych na s$wiecie.
Doskonale, jesli znajdziemy okazje, aby
otworzy¢ sie takze na inne aspekty tego
zagadnienia. Chciatabym zaproponowac
kilka pomystow dydaktycznych, ktore
mozna dowolnie rozwijac¢. Migracje moga
by¢ gtdwng osig lekcji; czasami wystarczy,
aby wprowadzi¢ je jako tto do realizacji
tresci przedmiotowych; mogg tez stuzyc¢
jako interesujgcy kontekst kulturowy, roz-
wijajacy zainteresowania uczniow.

Wirtualne podréze

A gdyby tak w czasie lekcji geografii prze-
jechac¢ pociggiem catg Ukraine? Najdtuz-
sza trasa kolejowa z Uzgorodu do tysy-
czanska wynosi 1683 km. Mozna wsigsc
do wirtualnego pociggu i odby¢ podroz
dzieki multimedialnej opowiesci Trans
Ukraina https://outride.rs/pl/trans-ukra-
ina/. Po drodze bedziemy poznawac¢ mi-
jane miasta, dowiadywac sie o ludziach
tam mieszkajgcych. Przez okna pociagu
zobaczymy réoznorodne krajobrazy.

Jak przy korzystaniu z realnej mapy,
mozemy uczniom wyznaczy¢ zadania,
dotyczgce uksztattowania terenu, licz-
by mieszkaricow, klimatu, fauny i flory.
Osoby, ktore chciatyby dowiedzie¢ sie
wiecej o konkretnym regionie, jego miesz-
karicach, moga skorzystac ze zbioru zdjec,

filmow i artykutdw na stronie https://ukra-
inernet/pl/regions. By¢ moze uczen, ktory
przyjechat z Ukrainy, opowie przy okazji
0 swoim miescie, o sposobach podrozo-
wania w jego kraju pochodzenia, o atrak-
cjach turystycznych. Na pewno dzieki
takiej wedrowce lepiej poznamy kraj na-
szych wschodnich sgsiadow.

Piesni bardow

W ostatnich miesigcach do Polski przy-
jezdza coraz wiecej osob z Biatorusi. Spo-
wodowane jest to niepokojami politycz-
nymi i ruchami narodowymi w tym kraju,
o ktorych jest gtosno od sierpnia 2020
roku. Protestujgcy Spiewajg biatoruskie
piesni, podnoszac rodakow na duchu.
Piesn kataloriska, ktora stata sie inspira-
cjg dla legendarnych Murdow Jacka Kacz-
marskiego, teraz spiewana jest w jezyku
biatoruskim. Na lekcji muzyki mozna po-
stuchac tych trzech wykonan przy okazji
omawiania piesni niepodlegtosciowych,
waznych dla kazdego narodu, bo ksztat-
tujgcych ich tozsamosé.

Przy okazjicelebrowaniapolskich $wiat
narodowych warto odwotac sie do rytu-
atow narodowych innych krajéw, wyraza-
jacych sie m.in. w $piewanych piesniach.
Mozna na przyktad wspodlnie z ucznia-
mi upamietni¢ wazny dla Biatorusinow
dzien 25 marca i siegng¢ do wspotcze-
snych utworow muzyki biatoruskiej, ktore
wspierajg walke o kraj. Reportaz muzyczny
z playlistg najlepszych utworéw prezen-
towany jest na stronie outride.rs https://
outride.rs/pl/muzyka-nowej-bialorusi/.

Pamietajgc o uroczystych dniach waz-
nych w krajach pochodzenia ucznidw,
okazujemy nasz szacunek nie tylko do



tradycji narodowych, ale i do samych
uczniow. Nie bojmy sie wplata¢ miedzy-
narodowych watkow do lekcji.

Policz to sam

Zdecydowany wzrost migrantéw w Pol-
sce nastgpit w 2016 roku, kilka miesiecy po
tym, kiedy nasilit sie konflikt Ukrainy z Rosja.
W statystykach mozna sprawdzi¢, ilu cudzo-
ziemcow przyjechato wowcezas do Polski
1 przygotowac zadanie matematyczne, np:
W 2016 roku 220 tysiecy cudzoziemcow
w Polsce posiadato aktualne dokumenty po-
bytowe, w tym 80 tysiecy osob pochodzito
z Ukrainy. lle procent obywateli z Ukrainy
miato aktualne dokumenty pobytowe? Na
stronie https://migracje.gov.pl/ mozna zna-
lez¢ aktualne dane dotyczace cudzoziem-
cow mieszkajgcych w Polsce. Z danych tych
wynika, ze na poczatku marca 2021 roku po-
nad 460 tysiecy cudzoziemcow posiadato
karty pobytu (w tym blisko 250 tysiecy osob
z Ukrainy). W samej Wielkopolsce piec¢ lat
temu ponad 5000 oséb pochodzito z Ukra-
iny, podczas gdy obecnie liczba powiekszyta
sie szesciokrotnie (30 tysiecy). Liczby te nie
obejmujg 0sob, ktdre nie ztozyty wniosku
0 zezwolenie na pobyt i przebywajg na innej
podstawie, sg wiec tylko wycinkiem znanej
nam rzeczywistosci.

Wykorzystujgc dane o migracji, moze-
my uczy¢ matematyki lub podstaw staty-
styki. Co istotne, zadajac uczniom zadania
okredlonego typu, bedziemy rozwijac¢ ich
umiejetnos¢  samodzielnego  rozwigzy-
wania problemow. Korzystajac z interak-
tywnej zaktadki STATYSTYKI na stronie
migracjegov.pl, mozna zada¢ uczniom

A gdyby tak w czasie lekcji geografii odby¢ wirtualng podroz? Bedziemy poznawac mijane

miasta, dowiadywac sie o ludziach tam mieszkajacych. Przez okna pociggu zobaczymy

réznorodne krajobrazy.

formutowanie wnioskéw na podstawie sa-
modzielnie przygotowanych roznego typu
zestawien, np. ilu cudzoziemcow posia-
da aktualne dokumenty w wojewddztwie
wielkopolskim, a ilu w wojewoddztwie ma-
zowieckim? Ile procent migrantéw to mez-
czyzn, a ile kobiety? Z ilu krajow przyjechali
cudzoziemcy w 2010 roku? Zestawienia
mozna wygenerowac jako wykres, dane
tabelaryczne lub zapisa¢ w formie pdf lub
excel. Dane te mogg byc¢ szczegdlnie cieka-
we, jesli w naszej szkole uczg sie uczniowie
z innych krajow.

Rozumienie zrodet

Jesli chcemy przekazac uczniom wiedze
na temat wspotczesnego, intensywnie
zmieniajacego sie swiata, nie wystarczy
ograniczanie sie do podrecznikéw. Nie wy-
starczy przekazywanie wiedzy na pozio-
mie tak elementarnym, jak definiowanie

Migracje mogg byc¢ gtowng
0sl1g lekcji; czasami wystarczy

wprowadziC je jako tto do realizacji

tresci przedmiotowych; moga

tez stuzyc jako interesujgcy

kontekst kulturowy, rozwijajgcy

zainteresowania uczniow.

Lemigranta” jako tego, ktory wyjechat ze
swojego kraju, a ,imigranta’, jako tego,
ktory przyjechat do nowego kraju. Zeby
mtodzi ludzie mogli zrozumie¢, jakie
trudnosci ma uczen nieznajacy jezyka
polskiego w szkole, jakie problemy ada-
ptacyjne ma jego rodzina, czym moze
lub nie moze sie teraz zajmowac — trzeba
spojrzec na sprawe migracji wieloaspek-
towo, siegajac do roznych zrodet.

Przy okazji korzystania z roznych zaso-
bow informacji, warto przybliza¢ uczniom
sposoby poszukiwania obiektywnych ma-
teriatow, wskazywac na pewne luki, ktore
nie sg zagospodarowane. Dostepne dane
statystyczne nie méwig nam na przyktad,
ilu cudzoziemcow mieszka w Polsce, tyl-
ko ile oséb ubiega sie o dokumenty po-
bytowe. Sg to zatem tylko pewne wycinki
wiedzy na podstawie danych zbieranych
przez okreslone urzedy.

Statystyki mogg pokaza¢ nam pewne
tendencje, np. wzrost liczby osob przy-
jezdzajacych po Polski, kierunki migra-
cji, ale warto siegac tez po inne zasoby.
Materiaty filmowe i zdjecia bez watpienia
pobudzg wyobraznie uczniow; fotore-
portaze pokazg fragmenty nieznanej im
rzeczywistosci. Swietnie, jesli stang sie
réwniez inspiracjg do samodzielnego po-
szukiwania wiedzy na temat wspotcze-
snych problemow globalnych.

Dzieki lekcjom z wykorzystaniem roz-
norodnych materiatow zrodtowych na
temat zjawiska migracji, rozwijamy wie-
dze ucznidéw o innych kulturach, a przede
wszystkim zbudujemy kompetencje mie-
dzykulturowe - jedne z najwazniejszych
wsrod kompetencji wspotczesnego swiata.
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Korespondencja jako pomyst na nauke jezyka obcego

Napisz

do VIPal

Pisanie listdbw do znanych w swiecie oséb motywuje do zdobywania
wiedzy o kulturze innych krajéow i jest ciekawg forma nauki jezyka obcego.
Uzmystawia tez uczniom, ze ich wiedza i umiejetnosci maja praktyczne

zastosowanie.

:

Anna Patczynska

nauczycielka jezyka angielskiego w ZSP w Kleszczowie

Ewa Siedlarek

nauczycielka jezyka angielskiego w ZSP w Kleszczowie
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Nieodzownym elementem nauczania
jezyka obcego jest zapoznanie uczniow
z podstawowg wiedzg o krajach, w kto-
rych dany jezyk obowigzuje. Wyma-
gania programowe wskazujg rowniez
na ksztatcenie umiejetnosci tworzenia
uzytkowym tekstow pisemnych, takich
jak na przyktad list. WpadtySmy na po-
myst, aby zrealizowac te punkty Podsta-
wy programowej (dodatkowo rozwijajac
stownictwo 1 ¢wiczac struktury leksykal-
no-gramatyczne), zapraszajac uczniow
do podjecia korespondencji z osoba-
mi/postaciami  powszechnie znanymi
w Swiecie.

Poczta od Krélowej
Pod koniec wrzesnia Ewa zaproponowata
uczniom klasy pierwszej o profilu jezy-
kowym napisanie listu z zyczeniami do
rodziny krolewskiej. Chodzito o zmoty-
wowanie ich do pracy atrakcyjng forma
zadania, rozbudzenie naturalnego zain-
teresowania kulturg Wielkiej Brytanii, ale
tez rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi
w formie obowigzujgcej na maturze roz-
szerzonej z jezyka angielskiego (przynaj-
mniej wg obecnie wyznaczonych stan-
dardoéw). Koncept spotkat sie zogromnym
entuzjazmem ze strony uczniow.
Najpierw uczniowie mieli za zadanie
samodzielnie w domu wyszukac infor-
macje o waznych datach dla rodziny kro-
lewskiej, takich jak urodziny lub roczni-
ce. Ustalili, ze najblizszym terminem jest

rocznica Slubu Krolowej Elzbiety II z ksie-
ciem Filipem, ktora przypada 20 listopa-
da i z tej okazji chcieliby ztozyc¢ Krolowej
zyczenia. Nastepnie na lekcji jezyka an-
gielskiego pracowali w grupach, ktérych
zadaniem byto wyszukanie odpowied-
nich formut jezykowych, stosownych do
okazji 1 adresatow. Musieli takze napi-
sa¢ w jezyku obcym kilka stow o sobie
i klasie. Wspdlnie wybralismy list, kto-
ry najbardziej przypadt klasie do gustu,
a dwie uczennice zgtosity sie, ze jeszcze
w domu go udoskonalg. Praca nad pisa-
niem tego listu obejmowata dwie godzi-
ny lekcyjne oraz prace witasng uczniow
w domu. Kiedy wprowadzono naucza-
nie zdalne, jedna uczennica zgtosita sie
na ochotnika, ze sfinalizuje wysytke.
Adres znalezliSmy na stronie interneto-
wej. List zostat wystany 26 pazdziernika,
a odpowiedz przyszta 8 grudnia. Opa-
trzona byta oficjalng pieczecig i herbem
krolewskim. W imieniu Krolowej odpo-
wiedziata Lady-in-waiting, czyli dama
dworu, ktora podkreslita, ze Krolowa oraz
ksigze Filip bardzo dziekujg za zyczenia
1 sg poruszeni, ze pomyslelismy o nich
w tak waznym dla nich dniu. Uczniowie
z innych grup jezykowych, gdy ustyszeli
0 naszym udanym przedsiewzieciu, row-
niez bardzo zapalili sie to tego pomystu.

Santa Claus i elfy
Pod koniec listopada Anna zacheci-
ta ucznidw swojej klasy, aby napisali



Uczniowie
ustalili, ze
wkrotce bedzie
rocznica slubu
Krolowej
Elzbiety II
Z ksieciem
Filipem
1Z te) okazji
chcieliby ztozy¢

Im zyczenia.

l

| TSR

po angielsku list do sw. Mikotaja.
Uczniowie wspottworzyli go, zapisujac
po kolei po jednym zdaniu. Musieli nie
tylko przekazac swojg mysl, ale zwrocic
uwage rowniez na to, co zostato napi-
sane juz wczesniej.

Tworzenie listu odbywato sie pod-
czas nauki zdalnej przy uzyciu platfor-
my Microsoft Teams. Po finalnej akcep-
tacji klasy, wystatam list na intrygujacy
adres: Santa Claus, HO HO HO, Canada.
Oczekiwanie na odpowiedz trwato dosc¢
dtugo. List od sw. Mikotaja zaadresowa-
ny do klasy la dotart dopiero w potowie
stycznia. Napisany na pieknej papeterii
i wtozony do eleganckiej koperty zawie-
rat odpowiedz $w. Mikotaja, ktory opisat,
czym obecnie zajmuje sie na biegunie
potnocnym, co robi pani Mikotajowa
i elfy. Odniost sie rowniez do prosby
uczniow, aby nie zapomniat w tym roku
o innych dzieciach, chwalgc ich, ze po-
trafiag mysle¢ o innych. List konczy sie
pozegnaniem: ,Wielkie usciski od nas
wszystkich w wiosce Swietego Miko-
tajal Wesotych Swiat!”, co wskazuje na
to, ze pisac na ten adres mozna rowniez

Te: The Siuderta
A R ———

Tha Quoen wishes me o thank yoo all fir il kind secage pou
;tﬂr._!ﬂﬁ-y-d Dhm-n S nocumian of -

T Chasen amad Hin Hoya! Highness trsched
M_hﬁﬂl‘hwm il b

Al & Bee

Ly Wsing
4 deke oo

Podziekowania od Krélowej Elzbiety II i serdecznosci od Swietego Mikotaja. Korespondencja od VIP-6w wywotata w uczniach
wiele pozytywnych reakcji. Ekscytacja, radosc¢, poczucie dumy, to siine emocje, ktore moga motywowac do nauki jezyka obcego.

w jezyku polskim, co by¢ moze zainte-
resuje nauczycieli pracujgcych w przed-
szkolu lub na etapie wczesnoszkolnym.

Pisanie listow do znanych w s$wie-
cie 0soOb jest ciekawg, a przede wszyst-
kim inng niz standardowa forma prze-
kazywania wiedzy. Uzmystawia, jak
bardzo uzyteczna moze okazac sie ta
umiejetnos¢, dajac uczniom namacal-
ny dowdd, ze ich nauka ma realne za-
stosowanie. To z kolei ma niezliczone
zalety, m.in ogromnie podbudowuje
motywacje do pracy, zaangazowanie
W proces uczenia sie, wptywa na po-
czucie wtasnej wartosci, uczy wspot-
pracy, rozwija kompetencje jezykowe
i ksztatci zdolnos$¢ wyszukiwania infor-
macji, przekazuje wartosci kulturowe
i spoteczne.

To, co jednak najistotniejsze — wy-
wotuje w uczniach po prostu pozytywne
emocije, takie jak rados¢, dume, ekscyta-
cje, bo przeciez niecodziennie dostaje sie
listy od krolowej Elzbiety II czy Mikotaja.
A czy to wtasnie nie z emocjami powin-
na sie uczniom kojarzy¢ lekcja jezyka
obcego?
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Rola $piewu w rozwoju dziecka

Z prosenka
w przedszkolu

Spiew jest jedna z podstawowych form ekspresji dziecka, a piosenka
najprostszym utworem muzycznym, ktéry jest ono w stanie przezyc,
zrozumiec, zapamietac i odtworzyé.

Magdalena Niedospiat

muzykolog o specjalnosci nauczycielskiej;
nauczycielka wychowania przedszkolnego
oraz rytmiki w Przedszkolu w Zbaszyniu
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Piosenka to najprostszy tgcznik miedzy
dzieckiem a muzyka, jest bowiem naj-
mniejszg skoriczong formg muzyczna.
Wykorzystujac jedynie materiat piosenek,
mozna wyjasni¢ dzieciom kazdy problem
muzyczny, np. melodie, rytm, tempo,
barwe, nastro;.

Tekst pilosenki jest waznym elemen-
tem — szybciej od melodii oddziatuje na
wyobraznie i uczucia. Czesto to stowa
najpierw decydujg O =zainteresowaniu
dzieci piosenka. Odgrywa tez bardzo
wazng role wychowawczg i edukacyjna,
poszerzajac wiedze o swiecie i zachodza-
cych w nim zjawiskach.

Spiew z kolei umozliwia aktywne
uczestniczenie w muzyce, bo instrument,
jakim jest gtos, pozostaje zawsze do dys-
pozycji dziecka. Oprécz pozytywnego
wpltywu na dyspozycje sciSle muzyczne,
$piew przynosi korzysci pozamuzyczne, jak
poprawe wad wymowy (przy jakaniu sie),
rozwaoj klatki piersiowej, wiasciwe opero-
wanie oddechem, dotlenienie organizmu,
poprawe postawy.

Praca nad gtosem

Spiew dzieci w okresie przedszkolnym
na ogot brzmi fatszywie. Przyczyna nie-
czystej intonacji tkwi najczesciej nie
w braku stuchu muzycznego, lecz w nie-
dostatecznym 1 nierdwnomiernym roz-
woju aparatu gtosowego.

Praca nad czystg intonacjg i pra-
widtowym wykonywaniem piosenek
jest ditugotrwatym i waznym proce-
sem. Istotne jest, aby nauczyciel w pet-
ni uswiadomit sobie jej cele, metody
i zakres, a takze niebezpieczenstwa

tkwigce w $piewie nieprawidtowym
i niekontrolowanym.

Cwiczenia gtosu dziecka powinny
uwzglednia¢ prace nad prawidtowg po-
stawg 1 oddechem, ¢wiczenia artykulacji
1 dykcji oraz intonacji.

1. Oddechipostawa

Prawidtowy oddech to podstawowy
warunek wiasciwego brzmienia gtosu
podczas $piewu. Zarowno gtebokos¢, jak
1 trwanie wydechu zalezg w duzym stop-
niu od postawy. Przygarbienie, pochylenie
ku przodowi, uniesienie ramion — wszyst-
ko to hamuje prace miesni ptuc i przepo-
ny. Postawa podczas $piewu powinna byc¢
swobodna, plecy wyprostowane, ale nie
naprezone. Powietrze nalezy wdychac
nosem i bezgtosnie.

2. Prawidtowa wymowa

Cwiczenia w tym zakresie polegaja na:

M powtarzaniu za gtosem nauczy-
cielki pojedynczych jedno-, dwu-
i trzysylabowych stow;

B wymawianiu kolejnych dwodch/
trzech stow majacych pewne lo-
giczne powigzania (np. sa-ta-ta, bu
-rak, ka-la-fior lub sza-fa, ka-na-pa,
sto-lik);

W powtarzaniu krotkich rytmizowa-
nych zdan, przystow i wyliczanek.

3. Cwiczenia intonacyjne

Wiagzg sie one z naukg kazdej nowej
piosenki. Nauczycielka $piewa fragmen-
ty melodii piosenki, a dzieci starajg sie
jak najdoktadniej powtodrzy¢ melodieg.
W starszych grupach stosuje sie ¢wicze-
nia polegajace na s$piewaniu niewielkich
fragmentow piosenki, np. na zgtoskach
ma, mo,mu, na,no, nu.



Nauka piosenki

Warto pamietac¢ o kilku waznych regutach
W nauce piosenki. Mianowicie, nauczyciel
powinien tekst zna¢ na pamiec, a podczas
spiewu zachowac absolutng doktadnosc
intonacji i rytmu, bardzo wyrazng artykula-
cje i dykcje, whasciwe nasilenie gtosu, natu-
ralng mimike, ciekawg interpretacje. Nauke
piosenki prowadzimy, postugujac sie wy-
tacznie gtosem. Tekstu nie oddzielamy od
jej melodii. Nastepnej zwrotki uczymy tylko
wowczas, gdy poprzednia zostata pamie-
ciowo opanowana przez dzieci.

Wazne jest tez respektowanie warun-
kow rozwoju dzieci. Trzylatki 1 czterolatki
na poczatku pobytu w przedszkolu na ogot
prawie nie Spiewaja. Nie nalezy ich zmuszac¢
do tego, lecz pozwoli¢ przystuchiwac sie
piosenkom. Spiew dzieci w tym wieku moze
byc¢ jeszcze nierytmiczny badz jest rytmicz-
nym powtarzaniem stow na jednym dzwie-
ku, z niedoktadng wymowg, i oddechem.

Podczas pierwszych zajec¢ nauki pio-
senki nauczyciel $piewa jg dwukrotnie
(dzieci tylko sie ostuchuja). Moze wyko-
rzystac przy tym lalke, zabawke, obrazek
oraz tgczy¢ $piewanie z marszem czy inng
zabawg w celu wzbudzenia zaintereso-
wania u dzieci. Na nastepnych zajeciach
dzieci ponownie ostuchujg sie z piosenka
1 powtarzajg jej fragmenty, przechodzac
od stuchania do spiewania.

Dzieci piecioletnie szybciej przyswajajg
nowe piosenki, w zwigzku z ogolnym roz-
wojem i rozszerzaniem sie skali gtosu. Szyb-
clej tez przechodzg od stuchania do powta-
rzania fragmentow piosenki. W tej grupie
wiekowej nalezy przeprowadzi¢ pogadanke
na temat charakterystycznych wtasciwosci
piosenki, czyli omowic jej tres¢, nastrdj, tem-
PO 1 sposob wykonania. Mozna tez wprowa-
dzi¢ $piew indywidualny, bowiem dzieci
Spiewajg Smielej i chetniej.

Dzieci szescioletnie majg znacznie lepiej
rozwiniety stuch muzyczny i aparat gtoso-
wy, ich skala gtosu rozszerza sie — $piewajg
czysciej z lepszg intonacjg i wymowa. Na-
uka piosenek wyglada podobnie jak w gru-
pach mtodszych, lecz przebiega w znacznie
szybszym tempie, chetniej tez dzieci starsze
Spiewajg indywidualnie na przemian ze
Spiewem grupowym.

Dobor piosenek
Podstawowym warunkiem, ktory spetniac
musi piosenka, jest jej dostosowanie do

e
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Podczas pierwszych zaje¢ nauki piosenki nauczyciel $piewa ja dwukrotnie (dzieci tylko sie ostuchuja).
Moze wykorzystac przy tym lalke, zabawke, obrazek oraz tgczy¢ Spiewanie z marszem czy inng zabawg

w celu zainteresowania dzieci.

okreslonego wieku oraz poziomu rozwojo-
wego dziecka. Dokonujac wyboru piosenki,
nalezy zwrdcic uwage na:

1. Rozpietos¢ skali piosenki.

Dla maluchow skala ta wynosi dt — at
(czterolatki do ht); dla dzieci pieciolet-
nich: d! — c¢2; dla starszych: d! — d2.

2. Stopien trudnosci linii melodyczne;j.

Nalezy unikac¢ duzych skokow w me-
lodii oraz modulacji (tgczenia tonacii),
a takze zbytnich komplikacji rytmicznych.
3. Wartosci artystyczne piosenki.

Melodia w piosence powinna byc opar-
ta na zasadzie tgczenia brzmien konsonan-
sowych, czyli zgodnych harmonicznie.

4. Tresc¢ piosenki.

Tekst musi byc¢ dla dzieci jasny i zro-
zumialy w swych
i stownictwie, ale tez i niezbyt skompli-
kowany w samej wymowie. Trudniejsze
wyrazy powinny byc¢ przez nauczyciela
objasnione.

sformutowaniach

Ochrona gtosu dziecka

W wychowaniu muzycznym w zakresie

sSpilewu nie mozna lekcewazy¢ podsta-

wowych regut gwarantujgcych zdrowie

i bezpieczenstwo dziecka. Przypomne

najwazniejsze z nich:

B prowadzenie zaje¢ w dobrze prze-
wietrzonych pomieszczeniach;

B zezwalanie na $piew tylko z umiar-
kowang sitg gtosu;

B  unikanie $piewu na dworze przy
wietrznej lub mroznej pogodzie oraz

podczas intensywnego ruchu, np.
biegania, skakania;

B unikanie $piewu przy jednakowej
postawie ciata przez dtuzszy czas
(siedzenie, stanie);

B wytagczanie dziecka z zaje¢ gtoso-
wych przy oznakach chrypki.

W okresie przedszkolnym muzyka jest
waznym czynnikiem wptywajacym na
rozwoj dziecka, przede wszystkim ksztat-
tuje jego wrazliwos¢ i muzykalnosc. Zaje-
cia umuzykalniajgce niosg ze sobg wiele
pozytywnych aspektow, miedzy innymi
uaktywniajg czesto dzieci bierne badz nie-
$miate. Organizujagc nauke $piewania
piosenek, spetni¢ musimy jednak kilka
kluczowych warunkéw: zadbac¢ o zaspo-
kojenie autentycznych potrzeb i zaintere-
sowan dzieci, pozytywnie oddziatywac na
ich emocje, zbudowac¢ w nich poczucie
satysfakcji, ptyngcej z poczucia wtasnej
wartoscl.
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Na losy Swiata wptyw ma wychowanie dzieci

Zadnej

przemocy!

Swiatowy Dzien Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci przypada na 30 kwietnia. Do jego
ustanowienia prowadzita dtuga droga. Potrzebna byta praca nad swiadomoscia
spoteczng wielu swiattych i odwaznych ludzi.

Alina Janiszewska
nauczycielka konsultantka ds. etyki, bibliotekoznawstwa
i edukacji teatralnej, ODN w Poznaniu
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Astrid Lindgren, uznana szwedzka pisarka
ksigzek dla dzieci i mtodziezy, otrzymata
w 1978 roku Pokojowg Nagrode Ksiegarzy
Niemieckich. Z tej okazji zorganizowano
we Frankfrurcie uroczystos$¢, podczas
ktdrej autorka zostata poproszona o wy-
gtoszenie przemowienia.

Jego tres¢ mozemy dzisiaj poznac
dzieki niepozornej ksigzeczce Zadnej
przemocy!, wydanej po raz pierwszy
w Polsce w 2020 roku. Zdziwienie moze
budzi¢ fakt, ze przygotowany przez nig
tekst, wystany wczesniej do organizato-
row, wzbudzit konsternacje i zamiesza-
nie. Prowadzono negocjacje z artystka,
aby zrezygnowata z wystgpienia. Tylko
determinacja Astrid Lindgren oraz groz-
ba nieprzyjecia nagrody spowodowaty,
ze mozemy sie zapoznac z jej waznym
i wcigz aktualnym przestaniem.

Lindgren prekursorka

Cdéz mogto wtedy spowodowac taki
poptoch? Otéz wygtosita peing emociji
mowe, w ktérej postawita smiatg wte-
dy teze, ze pokdj na sSwiecie nieroze-
rwalnie zwigzany jest z dobrostanem
dziecka, wychowywanym w szacun-
ku i mitosci. To one przeciez obejma
ster, bedg rzadzi¢ swiatem. A tego, ja-
kim byc¢ cztowiekiem, uczg sie wtasnie
w dziecinstwie. Dzieci, ktére doswiad-
czaja przemocy, nie tylko nabywajg

ztych wzorow zachowan, ale moze to
wptywac na niskie poczucie wtasnej
wartosci, utrate kontroli nad swoimi
emocjami, niszczenie dobrych relacji
z dorostymi 1 rowiesnikami. Negatyw-
ne skutki mozna mnozy¢. Kara fizyczna
Swiadczy o bezradnosci dorostego.

Dla tych, ktdrzy zyjg w przekonaniu,
ze tylko przez klapsy czy roézge mozna
najlepiej uksztattowac charakter dziecka,
szwedzka autorka przytacza przypowiesc
o mtodej matce, ktéra karzac swojego
syna za przewinienie, domaga sie, aby
sam przyniost rozge, a gdy ten zaptakany
wraca po pewnym czasie z kamieniem,
mowi, ze moze nim rzucic. Wstrzasnie-
ta kobieta zostawia kamien w kuchni,
aby zapamieta¢ na cate zycie: ,Zadnej
przemocy!”.

A oto jak autorka, wiedziona intu-
icja, mowi takze do nas: ,.(...) uczymy
sie tylko od tych, ktorych kochamy.
Dziecko otoczone mitoscig i kochajace
rodzicow uczy sie od nich petnego mi-
tosci stosunku do otaczajgcego $wiata
1 na cate zycie zachowuje te postawe.
I jest to dobre, nawet jesli nie on czy
ona nie bedg decydowac¢ o losach
Swiata. A gdyby przypadkiem tak sie
stato, ze w przysztosci przyjdzie im
olosach swiata decydowac, tojeslipod-
stawg ich dziatania bedzie mitos¢, nie
przemoc, mamy szczescie. Charaktery



Obecnie ponad
sto panstw
cztonkowskich
ONZ wprowadzito
zakaz stosowania
kar cielesnych
wobec dziecl.
Jest to ogromny
postep. Nie
miejmy jednak
ztudzen, pomiedzy
prawnymi
deklaracjami a
rzeczywistoscig
caty czas istnieje

przepasc.

Astrid Lindgren (1907-2002)

nawet przysztych mezow stanéw zo-
stang uformowane, nim skonczg oni
pie¢ lat — to straszne, ale prawdziwe.” 1

Na polskim gruncie
Dzisiaj mamy juz inng $wiadomosc.
O rozwoju cywilizacji swiadczy stosunek
do najstabszych. Rozwdj ten dokonuje sie
dzieki ludziom, ktorzy zmieniajg rzeczy-
wistosc nie tylko stowami, ale i czynem.
Warto przypomnie¢, ze Astrid Lindgren
nie byta pierwsza. Ruchy na rzecz praw
dzieci zaczety sie duzo wczesniej, a zin-
tensyfikowaty na poczatku XX wieku. Nie
mozemy zapomniec tez o polskim wkia-
dzie na w to dzieto, o dziatalnosci Stefanii
Sempotowskiej, ktora walczyta o prawa
dzieci robotnikéow do nauki i rozwoju,
a przede wszystkim o pedagogu Januszu
Korczaku. To on nierozerwalnie powig-
zat prawa cztowieka z prawami dziecka.
Cate zaangazowanie zawodowe, w tym
pisarskie, poswiecit na udowadnianie,
ze dziecko jest autonomiczng jednost-
ka, ktora kieruje swoim zycie. I nic nie
usprawiedliwia stosowanie przemocy
wobec najmtodszych. Korczak pisze: ,To
jeden z najztosliwszych bteddw, sadzic,
ze pedagogika jest naukg o dziecku, a nie
o — cztowieku... Nie ma dzieci - sg ludzie;
ale o innej skali poje¢, innym zasobie
doswiadczenia, innych popedach, innej
grze uczué."?

Janusz Korczak (1878-1942)

Ustawodawstwo
Jako kroki milowe mozna uznac kilka
wydarzen. W 1978 roku Szwecja, ojczyzna
Astrid Lindgren, jako pierwsza na swiecie
prawnie zakazata stosowanie kar fizycz-
nych wobec dzieci. Dato to przyktad in-
nym panistwom do stanowienia podob-
nego prawa, a W nastepstwie przyjecie
w 1989 roku Konwencji Praw Dziecka. Pol-
ska ratyfikowata jg 7 czerwca 1991 roku.
Obecnie ponad sto paristw cztonkowskich
ONZ wprowadzito zakaz stosowania kar
cielesnych wobec dzieci. Jest to ogrom-
ny postep. Nie miejmy jednak ztudzen,
pomiedzy prawnymi deklaracjami a rze-
czywistoscig caty czas istnieje przepasc.
Codzienne doniesienia prasowe nie na-
pawajg optymizmem. Bieda, gtdd, wojny,
brak dostepu do wody, opieki medycznej
w pierwszej kolejnosci uderza w dzieci.
Nie wiemy tez doktadnie, co dzieje sie za
zamknietymi drzwiami ich domow. Dzie-
ci rzadko mowig o swoich tragediach,
szczegolnie gdy oprawcami sg najblizsi.
Astrid Lindgren data nam prostg wska-
zowke, jesli chcemy pokoju 1 lepszego
Swiata, zacznijmy od siebie, od refleks;ji
nad swoimi stowami i dziataniami. A za-
nim 30 kwietnia zerwiemy kartke z kalen-
darza w Swiatowy Dzieri Sprzeciwu wo-
bec Bicia Dzieci, pomyslmy, ze ten dzien
jest juz dzisiaj.

1 Astrid Lindgren, Zadnej przemocy!, przet. A. Wegleriska, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2020, s.21.
2 Janusz Korczak, Jak kochac dzieci, Towarzystwo Wydawnicze w Warszawie, Warszawa 1920, str. 7.
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Wychowanie patriotyczne i sport

Bieg

ku czci

Pandemia uniemozliwita realizacje wielu przedsiewzieé, ale wiele z nich zyskato
nowa lub zmodyfikowang forme. Duza popularnoscia ciesza ,biegi wirtualne”.
Warto zainteresowac¢ nimi mtodziez.

prof. UAM dr hab. Piotr Gotdyn

Zaktad Nauk o Edukacji Wydziat Pedagogiczno-
Artystyczny w Kaliszu Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

14 /Ucayé lepiej 4- 2020/2021 | ZDROWIE

Izolacja spoteczna wywotana wirusem
Covid-19 ograniczyta naszg aktywnosc
na wielu ptaszczyznach. Tak jak zamro-
zenie kontaktow towarzyskich dotkliwie
wptyneto na zdrowie psychiczne, tak tez
brak ruchu ostabit nasza kondycje psy-
chofizyczna. A gdyby tak zaaktywizowac
sie jednoczesnie sportowo, patriotycznie
i obywatelsko? Potgczenie tych aspektow
ma swoje tradycje w biegach upamietnia-
jacych wydarzenia i postacie historyczne.

Wirtualnie i realnie
Wirus w zasadzie uniemozliwit realizacje
tego typu przedsiewziec, ale, jak to zwy-
kle w takich przypadkach bywa, pojawita
sie alternatywa, ktdrg sa ,biegi wirtualne”
Oczywiscie, odbywajg sie one w prze-
strzeni realnej, ale organizacja ma cha-
rakter zdalny. Inicjatywa ta posiada kilka
zalet, najwazniejszg jest to, ze mozna
bieg realizowac w wybranym przez siebie
czasie i miejscu. Z ograniczeniem do ram
czasowych, podawanych przez organiza-
torow — zwykle do tygodnia przed datg
wydarzenia, ktore chcemy upamietnic.
Inng zaletg jest to, ze mozliwe sg inne
formy aktywnosci, jak spacer, marsz, nor-
dic walking, jazda na rolkach czy rowerze
(w tym przypadku jest sugestia pokona-
nia dwukrotnie dtuzszego dystansu niz
tego dla biegajacych czy maszerujgcych).
Filip Turczynski tak okresla ,biegi wir-
tualne”: ,Zatozenia sg podobne do praw-
dziwego, regulammego biegu. Na stronie
poswieconej takiemu biegowi zapisujesz
sie na wybrany bieg, kierujac sie przy tym
dystansem lub wyglagdem medalu. Na-
stepnie wybrany przez siebie dystans
nalezy przebiec w wyznaczonym prze-
dziale czasowym, bedac wyposazonym

w urzadzenie rejestrujgce nasz bieg. Moze
to byc¢ opaska sportowa lub telefon z aplika-
Cja. Screen z zapisanymi wynikami z aplika-
cjinalezy wystac¢ na wskazany adres e-mail.
Moderatorzy weryfikujg nasze dokonania,
a nastepnie na nasz domowy adres wysy-
tajg upatrzony wczesniej medal.”

Wyzwania i medale

Oferta ,wirtualnych biegow” staje sie co-
raz bogatsza. W zesztym roku zorganizo-
wano biegi dla uczczenia 100. rocznicy
Bitwy Warszawskiej, 80. rocznicy Bitwy
o Anglie czy tez 610. rocznicy bitwy pod
Grunwaldem. Poza okragtymi rocznicami
mozna byto za sprawg aktywnosci spor-
towej uczci¢ rocznice Powstania War-
szawskiego, Poznaniski Czerwiec 1956
czy tez Powstanie Wielkopolskie.

Ciekawg tradycja sa propozycje
sportowych wyzwan $cisle zwigzanych
z konkretnym wydarzeniem historycznym.
Na przyktad wirtualny bieg z okazji bitwy
pod Grunwaldem nosit wdzieczng nazwe
W pogoni za dwoma nagimi mieczami.
W zwigzku z datg bitwy (1410 r.) organizato-
rzy wyznaczyli w regulaminie koniecznosc
pokonania dystansu réwnego 14,10 km
w ciggu siedmiu dni, od 13 do 19 lipca.
Mozna to byto zrobi¢ za jednym razem
lub podzieli¢ sobie trase na krotsze od-
cinki, przy zatozeniu, ze marsz/bieg/ spa-
cer odbywac sie bedzie codziennie przez
siedem dni.

Rownie symboliczny byt dystans do
pokonania w biegu dla uczczenia Po-
znanskiego Czerwca 1956 roku. Podsta-
wg zaliczenia zadania byto przejscie lub
przebiegniecie 1956 m. Z kolei przy bie-
gu z okazji Powstania Wielkopolskiego
nalezato pokonac albo 2 km, ktore byty



Biezacy rok
zapowiliada
sie atrakcyjnie
dla amatorow
wirtualnych
biegow”.
Planowane sg biegi
ku czci Mazurka
Dabrowskiego,
Bieg Flagi, Bieg
Konstytucjt 3 Maja.
Nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby
takie przedsiewziecia
organizowac

w Szkole.
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Wybrane medale z kolekcji Autora, zdobyte w ubiegtorocznych ,biegach wirtualnych”.

przeznaczone dla poczatkujacych, albo
dla bardziej zaawansowanych 5, 10 lub
15 km.

Popularnoscig cieszyt sie bieg z okazji
80. rocznicy Bitwy o Anglie. W ciggu mie-
sigca mozna byto zdobyc¢ cztery medale,
stanowigce komplet lub tez wybrac jeden
Z nich. Przedstawiaty one modele samo-
lotow, ktérymi latali Polacy w czasie tej
bitwy, lub te, z ktorymi walczyli. Zadanie
polegato na przemaszerowaniu/przebie-
gnieciu 5 km (taki byt dystans na kazdy
z medali).

Medale bardzo czesto sg elemen-
tem zachecajgcym do udziatu w kon-
kretnej imprezie. W wielu przypadkach
sg one niezwykle ciekawe pod wzgle-
dem projektu artystycznego. Nierzad-
ko uczestnicy biegow w ich wyborze
kierujg sie witasnie wyglagdem trofeum
— upodobaniem do ksztattu, formy czy
kolorystyki.

Biezacy rok zapowiada sie rownie
atrakcyjnie dla amatoréw ,wirtualnych bie-
goéw”. Planowane sa biegi ku czci Mazurka
Dabrowskiego, Bieg Flagi, Bieg Konstytuciji
3 Maja 1 wiele innych. Takie sportowo-pa-
triotyczne imprezy mozna wykorzystac
w procesie edukacyjno-wychowawczym.
Pewna przeszkodg mogg byc¢ optaty, ktore
nalezy wnies¢ organizatorom, np. za me-
dal (od 20 do 50 zt). Nic jednak nie stoi na
przeszkodzie, zeby takie przedsiewziecie
zorganizowac¢ w szkole lub w ramach da-
nej klasy. Dobrym pomystem bedg biegi
dla uczczenia patrona szkoty lub ustano-
wionych przez sejm patronow roku 2021:
kardynata Stefana Wyszynskiego, Cypriana
Kamila Norwida, Krzysztofa Kamila Ba-
czyniskiego, Stanistawa Lema, Tadeusza
Rozewicza. W ten sposéb mozna — zgod-
nie z zatozeniami Podstawy programowej
(patrz Preambuta) — realizowa¢ zadania
wychowawcze szKoty.

BIEGOWE WYZWANIA

Do pokonania w czasie jednego treningu

Zdobadz swoja Annapure
B dystans minimum 8081 m u
B od 1 kwietnia br. [ ]
II Bieg Krwiodawstwa
B dystans dla poczatkujgcyh |

i zaawansowanych ]
B od konca 9 maja do konca 2021.

Bieg Konstytucji 3 Maja
do pokonania symboliczne 3 kilometry
termin: od 3 do 10 maja br.

Bieg Flagi
do pokonania dystans 5 kilometrow
termin: od 1 do 2 maja br.
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Wazna rola nauczyciela WF-u w szkole

fizyczne, a nie fikotki

Wychowanie

Od kilkudziesieciu lat spotykamy sie z refleksjg pedagogiczng mowiaca, ze
wychowanie fizyczne pozwala na uzyskiwanie korzysci edukacyjnych. I na tym
sie konczy. Co nalezatoby zmieni¢ w praktyce szkolnej?

W oczywisty sposob kazda aktywnosc¢
fizyczna wptywa na poprawe parame-
trow krgzeniowo-oddechowych, wy-
dolnos¢ fizyczng, wytrzymatose, site.
Korzystnie oddziatuje na gtéwne kom-
ponenty masy ciata i ich dystrybucje.
Sg to zmiany powszechnie znane, ktore
towarzyszg nam niezaleznie od wieku.
Jednak to, na czym dzisiaj coraz cze-
sciej skupia swojg uwage $wiat nauki, to
fakt, iz planowana aktywnos¢ fizyczna
o odpowiedniej intensywnosci, czesto-
tliwosci stosowania i okreslonym czasie
trwania w sposob wymierny wptywa na
poprawe funkcji poznawczych. Istotne
zmiany w tym zakresie w odpowiedzi
na aktywnos¢ fizyczng w najwiekszym
stopniu wykazujg osoby mtode.

Przeciw ukrzestowieniu
Wiadomo obecnie z catg pewnoscia,
ze pobudzenie osrodkowego uktadu
nerwowego (a wsrod mitodych osdb
ten rodzaj pobudzenia przewaza nad
hamowaniem) w naturalny sposdb
powinien by¢ kompensowany poprzez
ruch. Ignorowanie takiego mechani-
zmu wigze sie z patofizjologicznymi
zZzmianami juz na poziomie komor-
kowym. Tymczasem niezmiennie od
kilku dekad obserwujemy tendencje
systemu nauczania zmierzajgce do
Jukrzestowienia” uczniow. Komu z nas
nie wybrzmiewajg w uszach do dzi$
srogie stowa nauczyciela: Nie bie-
gaj!. Popadamy w putapke, swiadomi
potencjalnych konsekwencji, wynika-
jacych z nabicia sobie przez ucznia
guza lub, co gorsza, narazenia sie na
kontuzje.
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Trzeba wreszcie dostrzec szczegol-
ng role wychowania fizycznego, widzia-
ng nie tylko z perspektywy kompetenciji
fizycznych, ale takze jako istotnej de-
terminanty zaangazowania we wszel-
kie formy aktywnosci w ciggu catego
zycia. Nie ma naukowych dowodow na
to, ze aktywnosc fizyczna wptywa na
dtugosc zycia, lecz jako istotny sktadnik
jego jakosci wymiernie wptywa na lata
wolne od chordb 1 niepetnosprawnosci.
Zapewnia tez zdolnos$¢ angazowania
sie w codzienne zadania z adekwat-
ng energig. W aspekcie spotecznym,
z uwagi na obecng dlugotrwatg izo-
lacje, moze odgrywa¢ wazng role
w ksztattowaniu wielu czynnikéw, mie-
dzy innymi w nawigzywaniu relacji spo-
tecznych. Wéréd deklarowanych czyn-
nikdow warunkujgcych podejmowanie
aktywnosci fizycznej, to wtasnie moz-
liwos¢ nawigzywania nowych znajo-
mosci, spotykania sie z innymi osobami
wymieniane sg na pierwszym miejscu.

dr Stawomir Cietwiernia

doktor nauk medycznych oraz nauk

o zdrowiu w dyscyplinie kultury fizycznej;
nauczyciel i wychowawca w Zespole
Placowek Specjalnych w Tczewie

W kontekscie doswiadczenia pandemit
aktywnos¢ fizyczna moze przyczynic
sie w konkretny sposob do niwelowa-
nia przysztych kosztow spotecznych
nauczania zdalnego i braku rzeczywi-
stej interakcji z rowiesnikami.

Idea olimpizmu

Zwykle wszelkie poruszane kwestie do-
tyczace wychowania fizycznego sg na
tyle powierzchowne, ze odnoszg sie
wytacznie do jego nosnika, jakim jest
ciato. Naturalnie ten strukturalny system
narzadow jest fundamentem do two-
rzenia zmystow i osobowosci. Dlatego
tez mowigc o WF-ie jako przedmiocie
szkolnym, uwage nalezatoby réowniez
koncentrowac¢ na pojeciu ,wychowa-
nie”. To dtugofalowy proces, niedajacy
sie ujg¢ w ramy wyniku sportowego,
ale wyrazajgcy etyczng reprezentacje
oddziatywania nauczyciela, zawartg
w zasadzie fair play oraz heath related
fitness. Warto odwotac sie tez do idei
Pierre'a de Coubertina — uznawanego
za tworce koncepcji wspotczesnego
olimpizmu, rozumianego jako projekt
spoteczno-edukacyjny, jako ,szkota
moralnej szlachetnosci i czystosci”.

Nie zapominajmy tez, ze to nauczy-
ciel wychowania fizycznego odpowia-
da w szkole za najwiekszg wsrdd in-
nych nauczycieli infrastrukture, posiada
interdyscyplinarng wiedze, ktdrg powi-
nien ustawicznie poszerzac, odwotujac
sie do biezacych osiggniec¢ Swiata nauki.
Nauczyciele wychowania fizycznego
to wazna grupy pedagogow w szkole,
a ich roli nie nalezy sprowadza wytgcz-
nie do teorii biomechaniki.



Tydzien kultury on-line

Rozne

oblicza wielokulturowosci

Ponad ¢wiercwieczng tradycje naszej szkoty w warunkach zdalnej edukaciji
przeniesliSmy do wirtualnej przestrzeni. Udato sie. Zapat, wspotpraca, pomystowosé
— okazaly sie sitg tego przedsiewziecia.

Od 26 lat w Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego (wczesniej
Zespot Szkot Zawodowych im. Hipolita
Cegielskiego) w Srodzie Wielkopolskiej
cyklicznie organizujemy Tydzieri Kultu-
ry. To czas licznych spotkan z ciekawy-
mi ludZzmi, warsztatow, koncertow, wy-
cieczek i konkursow. Wzorem naszego
patrona zachecamy mtodziez do pracy
na rzecz klasy, szkoty, regionu, do two-
rzenia kultury z poszanowaniem do-
robku naszych przodkéw. Kazda edycja
odbywa sie pod innym hastem.

Program on-line
W tym roku szkolnym cate przedsie-
wziecie ze wzgledu na pandemie zor-
ganizowaliSmy online. Z nieskrywang
satysfakcjag mozemy stwierdzi¢, ze za-
konczyto sie sukcesem. Hastem prze-
wodnim byta Wielokulturowosc. Sku-
pilismy sie na uczniach-migrantach,
ktorzy uczeszczajg do naszej szkoty.
Postanowilismy przyblizy¢ mtodzie-
zy kulture Kazachstanu i Ukrainy. Przy-
gotowania rozpoczetly sie od stworze-
nia bazy materiatow do wykorzystania
na poszczegdlnych zajeciach. Dostep
do materiatéw na Classromie otrzymali
zarowno nauczyciele, jak i uczniowie.
Mtodziez z Ukrainy i Kazachstanu przy-
gotowata prezentacje dotyczace krajow,
z ktorych pochodzi, zaprezentowata
je przed uczniami swoich klas. Polo-
nisci zorganizowali szereg konkursow
1 quizow dotyczgcych jezyka polskiego,
wktorychmoglisie sprawdzi¢ uczniowie

polscy, jak i ich koledzy z doswiadcze-
niem migracji. Byt to przyczynek do
wspolnej rozmowy na temat podo-
bienstw i réznic kulturowych pomiedzy
naszymi krajami.

Do przestrzeni wirtualnej prze-
nieslismy takze coroczne wydarzenie
Kuchnie Swiata. Klasy Technikum Zy-
wienia i Ustug Gastronomicznych pod
okiem swoich nauczycielek zawodu

Karolina Napierata

nauczycielka jezyka rosyjskiego

i bibliotekarka w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Srodzie
Wielkopolskiej

Matgorzata Mikotajczak

nauczycielka przedmiotow
gastronomicznych i chemii w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Srodzie Wielkopolskiej; koordynatorka

i pomystodawczyni Tygodnia Kultury

przygotowaty w domach potrawy
kuchni polskiej, wtoskiej, greckiej, gru-
zinskiej oraz wegierskiej.

W ramach integracji kulturowej,
aby poznanie miato wymiar obopdlny,
uczniom z innych krajow zaprezen-
towalismy elementy kultury polskie;j.
Mtodziez z Kazachstanu, Rosji 1 Ukrainy
miata okazje wystuchac¢ koncertu mu-
zycznego online w wykonaniu naszego
obecnego ucznia, a takze absolwenta
(byli uczniowie uswietniajg obchody
TK kazdego roku). Nie zrezygnowalismy
z tradycyjnych spotkan z ciekawymi
ludzmi, ktére tym razem odbyly sie
przy wykorzystaniu Google Meet. Nasi
uczniowie mieli okazje wystuchaé¢ wy-
stapien przedstawicieli Wyzszej Szkoty
Logistyki w Poznaniu. Dowiedzieli sie
o nowych trendach w logistyce i roli
trenera od Krzysztofa Kapusciriskiego,
trenera Polonii Sroda; Szymon Swie-
katowski - nauczyciel przedmiotow
logistycznych opowiedziat o swojej
karierze sportowca, a Czeszka, Petra
Micochova z Moraw przyblizyta swojg
pasje podrozowania.

Tegoroczny Tydziert Kultury byt
peten wyzwan organizacyjnych i tech-
nicznych, ktorym podotalismy bez
najmniejszego problemu. Napawa to
optymizmem 1 zacheca do kontynu-
owania wieloletniej tradycji. Kluczem
do sukcesu jest wspotpraca nauczycieli,
uczniow, absolwentow 1 zaangazowa-
nie srodowiska lokalnego — rady rodzi-
cow 1 wieloletnich przyjaciot szkoty.
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Nieznajomos¢ prawa szkodzi

Ochrona

danych osobowych a social media

Promowanie szkoty w mediach spotecznosciowych stato sie codzienna praktyka
placowek oswiatowych. Nie zapominajmy w tym kontekscie o przetwarzaniu
danych osobowych zgodnie z prawem.

dr Iwona Grzelczak-Mito$

nauczycielka akademicka oraz nauczycielka

w Szkole Podstawowej nr 58 im. Jerzego Kukuczki

W Poznaniu; inspektor ochrony danych; specjalistka
ochrony danych osobowych i zarzadzania informacja
w placéwkach oswiatowych i edukacyjnych,
bibliotekach, centrach i osrodkach kultury
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Social media w szkole to obecnie jed-
no z najwazniejszych narzedzi pro-
mocji. By¢ moze nawet najwazniejsze,
gdyz szkoly nie dysponujg budzetem
na marketing, a postepujacy niz demo-
graficzny, migracje mtodych na tereny
podmiejskie oraz rozwdj szkolnictwa
niepublicznego, wymuszajg rywalizacje
pomiedzy szkotami.

Pozyskaé¢ ucznia

Liczba szkot publicznych jest scisle po-
wigzana z liczbg dzieci zamieszkujag-
cych na danym terenie oraz liczbg dzie-
ci pobierajacych nauke w danej szkole.
Spadek liczby ucznidéw to w pierwszej
kolejnosci ciecia etatdow nauczyciel-
skich, dalej administracyjnych, a na
koniec zamkniecie szkoty. W samym
wojewodztwie wielkopolskim od 2016
do 2019 roku zlikwidowano tacznie
25 szkot i filiil. Szkoty, tak publiczne, jak
1 niepubliczne, poprzez promocje wal-
Czg wiec o przetrwanie.

Promocja szkoty ma na celu pozy-
skanie nowych ucznidéw, zamieszkatych
poza obwodem szkoty i utrzymanie
tych, ktorzy mieszkajg w jej obwodzie.
Jej zasadniczym celem jest informowa-
nie o osiggnieciach szkoty, jej mocnych
stronach, takich jak warunki lokalowe:
(np. nowe budynki lub pomieszczenia
po remoncie), narzedzia dydaktyczne
(tablice multimedialne, rzutniki, kom-
putery, roboty, itp.), zaangazowani
1 kompetentni nauczyciele. Promocja
to stowa i obraz, ale jak obrazem poka-
zac¢ prace nauczycieli? W tym punkcie

promocja tgczy sie z ochrong danych
osobowych.

Chronic¢ dane
Najwazniejszym celem przetwarza-
nia danych osobowych przez szkoty
jest edukacja i opieka. Przetwarzanie
w innych celach jest niemozliwe bez
odrebnej i dobrowolnej zgody, odpo-
wiednio - opiekunéw prawnych da-
nych uczniow lub zgody nauczycieli
dla ich danych osobowych; zgody na
przetwarzanie danych osobowych,
w ktorej wyraznym celem bedzie pro-
mocja szkoty.

Nie zamyka to jednak problemu
ochrony danych osobowych w trakcie
promocji w social mediach. Najpopu-
lariejsze z nich, czyli m.in.: Facebook,
Instagram, Twitter, Youtube jako kor-
poracje z siedzibg w Stanach Zjedno-
czonych, przetwarzajgc dane osobo-
we, korzystaty m.in. z zapisow Tarczy
Prywatnosci UE-USA. Wyrok Trybunatu
Sprawiedliwos¢ UE z 16 lipca 2020 roku,
kwestionujgc adekwatnos¢ ochrony
zapewnianej przez Tarcze, natozyt na
administratoréow (w naszym przypad-
ku szkoty) publikujgcych zdjecia i filmy
na wymienionych serwisach obowig-
zek informowania o braku adekwatnej
ochrony, czyli, ze dane nie sg chronione
odpowiednio do zagrozen.

Szkoty, prowadzace aktywnie pro-
mocje swojej dziatalnosci w social me-
diach, powinny uzyska¢c zgode 0sob
(lub opiekunéw prawnych), ktorych
dane (w tym imie i nazwisko, wizerunek,

1 http://www.sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=BLFIRB dostep: 23.03.2021 godz. 18.24.



Promocja
szkoty przez
popularne kanaty
jak: Facebook,
Instagram,
Twitter, Youtube
wymaga, zgodnie
z Europejskg Radg
Ochrony Danych,
informowania
0sOb, ktorych
dane osobowe
sg publikowane,
o0 ewentualnych

zagrozeniach.

Social media w szkole to obecnie jedno z najwazniejszych narzedzi promocji. Promocja to stowa i obraz.
Wazne, aby przy tej okazji pamigtac¢ o ochronie danych osobowych.

gtos, itd) zostang opublikowane. Zgo-
da ta musi spemnia¢ okresSlone kry-
teria wskazane w art. 4 pkt 11, art. 7
orazw motywach 32, 33, 42 i 43 RODO,
w tym informowa¢ o potencjalnym
zagrozeniu?. O zaleceniach EROD ponizej.

Reasumujac, aby publikowac dane
uczniow lub nauczycieli w social

mediach, nalezy zadba¢ o zgodnosc
z prawem w zakresie przetwarzanych
danych. W zgodach przedktadanych
wiec do podpisu, nalezy wraz z petng
klauzulg informacyjng (art. 13 RODO)
zamiesci¢ informacje o braku ade-
kwatnej ochrony danych osobowych
na terenie USA.

ZALECENIA EUROPEJSKIEJ RADY OCHRONY DANYCH

Gdy przekazywanie danych osobo-
wych jest oparte na zgodzie osoby,
ktorej dane dotycza, zgoda powinna
ona byc:

B wyrazna;

B szczegdétowa dla konkretnego
przekazywania danych lub ich
zestawu;

Oznacza to, ze przekazujacy dane

musi upewnic sie, ze uzyskat szcze-

gotowg zgode przed przekazaniem
danych, nawet jesli ma to miejsce juz
po ich zebraniu.

B swiadoma; szczegolnie wzgle-
dem mozliwego ryzyka przeka-
zywania danych;

Oznacza to, ze osoba, ktérej dane
dotycza, powinna by¢ rowniez po-
informowana o szczegoétowym ry-
zyku wynikajgcym z faktu, ze jej
dane bedg przekazane do panstwa,
ktore nie zapewnia odpowiedniej
ochrony oraz ze zadne odpowied-
nie zabezpieczenia, majace na celu
zapewnienie ochrony danych, nie sg
wdrazane"3.

2 Zgodnie z Zaleceniami EROD 02/2020, dotyczacymi niezbednych gwarancji europejskich dla srodkéw nad-
zoru, ochrona prywatnosci jest ,nieroztagcznie zwigzana z powiadomieniem danej osoby o $rodku nadzoru”
https://edpb.europa.eu/sites/edpb/files/files/filel/edpb_recommendations_202002_europeanessentialguaran-
teessurveillance_pl.pdf s. 14, dostep: 23.03.2021 godz. 19.23.

3 EROD FAQ wyrok C.311.18 w sprawie Schrems II (thumaczenie nieoficjalne), s. 4. https://uodo.gov.pl/

pl/138/1614 dostep: 23.03.2021 godz. 19.34.
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Jak uniknac nieporozumien w kontaktach

Miedzy

dziecinstwem a dorostoscig

Obcowanie z nastolatkiem jawi sie zwykle dorostemu jako trudny orzech do
zgryzienia. Warto za autorem ksigzki Dlaczego rodzice tak cie wkurzajg i co
z tym zrobicé wzig¢ tez pod uwage odwrotna perspektywe tej relacji.

Czas miedzy dziecinstwem a dorostoscig
to moment wyjatkowy, ktory wigze sie
z odkrywaniem samego siebie. Mtody czto-
wiek zaczyna wowczas dowiadywac sie,
kim naprawde jest, co go interesuje, jakim
dorostym chce by¢. Mozna za Louise Hay-
es 1 Josephem Ciarrochim powiedzie¢, ze
Mtodos¢ budzi sie ku pragnieniom. Ciato
sie wzmacnia, a niebezpieczny, lecz piekny
$wiat kusil. Nastolatek ukierunkowuje sie
na eksperymentowanie, eksploracje, prze-
budowywanie siebie, gdy w tym czasie
dorosty... robi awanture o jakas btahostke,
np. mokry recznik na podtodze tazienki
W okresie dojrzewania dochodzi do pew-
nej roznicy przekonan pomiedzy dorostymi
a mtodziezg. Wedtug D. Burnetta sprowa-
dza sie ona do tego, ze nastolatki uwazaja,
ze majg zdecydowanie zbyt wiele obowigz-
kéw, podcezas gdy dorosli sadzg, ze mtodzi
ludzie nie robig prawie nic. Brzmi znajomo?

Odmienne swiaty

Zdaniem D. Burnetta, szereg nieporo-
zumien pomiedzy nastolatkami a doro-
stymi wynika z biologii — w szczegolnosci
zas z odmiennego funkcjonowania na-
szych mozgow. Jak wyjasnia, mtodzi ludzie
majg prawdziwg trudnos¢ z kontrolowa-
niem emocji i przezywajg je duzo inten-
sywniej niz dorosli. W okresie dojrzewania
czesci mozgu odpowiedzialne za gene-
rowanie emocji dojrzewajg szybciej niz
te, ktére pozwalajg nam trzymac¢ emocje
w ryzach. Ponadto, mdzg nastolatkanasta-
wiony jest na niezaleznos¢, wyszukiwanie

bodzcow, odrzucanie tego, co stare
iznane, narzecz tego, co nowe i ekscytujg-
ce. Autor pisze, ze jest to wiec czas ,straca-
nia z piedestatu dawnych autorytetow”. To
cenne informacje, jednak kierujg nas nie-
uchronnie do pytania o to, jak dogadac sie
z mtodym cztowiekiem? Jak porozumiec
sie z nastolatkiem, ktory inaczej postrzega

Swiat, odmiennie reaguje i ma potrzeby,

DEAN BURNETT
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starszy wyktadowca w Zaktadzie Podstaw
Wychowania i Opieki, Wydziat Studiow
Edukacyjnych UAM w Poznaniu; pedagog
W Zespole Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych nr 1 w Poznaniu

L1 Hayes, J. Ciarrochi, Trudny czas dojrzewania, Sopot 2019, wstep.
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ktore stojg w pewnej sprzecznosci z ocze-
kiwaniami dorostych?

Ksigzka podrzucona

D. Burnett adresuje ksigze do nastolat-
kow i tak tez prowadzi w niej narracje.
Kolejne rozdziaty tytutowane sg stereo-
typowymi wypowiedziami rodzicow, np.
.Traktujesz dom jak hotell” czy tez ,Czy
musisz caly czas gapi¢ sie w telefon?!”
1 poruszajg wazne z punktu widzenia
mtodego cztowieka zagadnienia. Au-
tor wykazuje duzg empatie wobec na-
stolatkéw i podkredla, ze rozumie, w jak
trudnym momencie zycia sie znalezli.
Wyjasnia jednak rowniez postepowanie
i reakcje rodzicow, poszerzajgc tym sa-
mym perspektywe nastolatkow. Na koricu
kazdego rozdziatu zamieszcza swego ro-
dzaju podsumowanie, w ktorym zawiera:
opis problemu, mozliwe konsekwencje
trwania w konflikcie oraz proponowane
rozwigzania.

Ksigzka jest niewatpliwie wartosciowg
pozycja i dobrze, by dorosli o niej ustyszeli.
Podarowana nastolatkowi, pozostawiona
.Jprzez przypadek” na parapecie w klasie
szkolnej, wspomniana ,przy okazji” w roz-
mowie z uczniem, moze mtodego czto-
wieka zainteresowac, a jej lektura okazac
cennym wsparciem w tym wyjatkowym
okresie zycia. By¢ moze to wiasnie dzieki
Twojej — Nauczycielu — rekomendacji czy-
telniczej zycie w niejednym domu istotnie
sie poprawi.
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TIK w edukacji - magazyn innowacyjoych
nauczycieli i dyrektordw [ red. nacz. Karolina
Szulc. - Wroclaw : Presscom, 2015-. - 1S5N 2451-
3989

Sygnatura: C - 1038 (czytelnia)

Magazyn o wykorzystywaniu technologii informacyjno- kemunikaeyjnyeh
w szkole dedykowany jest nauczycielom, opickunom i dyrektorom.
Autorzy prezentujy roezwigzania, ktére swickszajg atrakeyjnodé zajed
z uczniami, pomysly na lekeje z zastosowaniem multimediéw, aplikacje
edukacyjne, urzgdeenia  mobilne,  zasoby  internetowe,  sieci
spolecznosciowe, porady na temat nowoczesnego zarzgdzania szkoly.
Kaidy numer czasopisma posiada swij temat przewodni, prezentowany
poswigcony jest uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Opisano w nim m.in. nowoczesny sprzet dostepny dla kazdego ucznia oraz
aplikacje mobilne do zadan specjalnych.

E E |

cylrowe

Media cyfrowe wspierajgce procesy dydaktyczne [
Aleksander Piecuch. - Rzeszdw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Bzeszowskiego, 2020, - [SBN 978-
83-7996-695-0

Sygnatura: 321770 (wypokyczalnia)

Monografia porusza ciekawe i aktualne kwestie z obszaru edukacji
techniczno-informatycznej i medialnej. W czesei pierwszej publikacii,
zgatytulowanej . Media cyfrowe w edukacji”, omdwiono zagadnienia
wigzane # technicznymi Srodkami wsparcia dla procesdw uczenia sig
i nauczania  (m. in. technologie informacyjne wspierajgce
poszukiwanie, gromadzenie i zapamigtywanie informacji, projektory
multimedialne, tablice  kopiujgee i interaktywne, wizualizery,
wskainiki, systemy tekstowe | wideokonferencyjne, dysk w chmurze,
i-Lab) oraz zastosowanie technologii Internetu w szkolnictwie (tj. blogi,
mikroblogi, otwarte zasoby edukacyjne, portale korporacyjne, szkola
w przestrzeni wirtualnef). Ceedd druga zatytulowana |, Technologie
bliskiej przyszlogei” traktuje o inéynierii wiedzy, teleedukacji oraz
edukacji wirtualnej i obejmuje zagadnienia takie, jak technologia
hipertekstu, e-Learning, m-Learning, e-Twinning, wirtualne
laboratoria, wyeieezki, biblioteki czy chaterbooty.

oo, Zdalne uczenie si¢ i nauczanie a specjalne
[ potrzeby edukacyjne : z dodwiadezeri pandemii
i Pl COVID-19 / redakeja Ewa Domagala-Zysk. -

Lublin : Wydawnictwo Episteme, 2020, - ISBN
| - | 978-8B3-65172-55-6
Sygnatura: 323429 (wypoiyczalnia)

W ksigice scharakteryzowano problemy oraz przedstawiono rekomendacje
dotyczqee  uczenin sie i nauczania ucenidw  z rdEnymi
niepelnosprawnosciami takimi, jak dysfunkeja sluchu, niepelnosprawnoss
intelektualna i ruchowa, zaburzenia mowy i jezyka. Wskazano rdwniei na
role rodziciw w edukacji zdalne] oraz opisane doswiadczenia nauczycieli
prowadzgeych nauczanie na odlegloié w  pierwszej  fazie pandemii
COVID-19. W publikacji  znajdziemy takie omdwienie wybranych
prawnych i organizacyjnych aspektéw nauczania zdalnego, szezegilnie
w kontekscie zapobiegania wykluczeniu cyfrowemu oraz dostosowania
narzedzi  technologicznych i metod pracy do potrzeb régnych grup
odbiorciw — zardwno ucznidw szkil podstawowych, jak i osdb dorostych.

Jak uczyé (sig) zdalnie? : podrecznik dla
nauczycieli, ueznidw i preedsichioredw wraz z
opisem funkcjonalnosei platform i innych narzedzi
e-learningu nie tylko na czas pandemii COVID-19
/ Iacek Wogniak, Marcin Staruch, Michal Jurek,
Wioletta Wereda, Piotr Zaskdrski. - Warszawa :
CeDeWu, 2020, - ISBN 978-83-8102-446-4
Sygnatura: 322904, 323560 (wypoiyczalnia)

Jhk ez (i)

TOALNIE?

Uniwersalny podrecznik  omawiajgey  specyfike i uwarunkowania
ksztalcenia zdalnego. Autorzy prezentujy podstawowe aplikacje i ushagi
pakietu  Microsoft Office umozliwiajgee  nauczycielom  wspélprace
z uczniami, dzielenie sig zasobami i wymiang wiedzy. Przyblizajg aplikacje
Microsoft Forms wykoerzystywang do tworzenia formularzy, quizdw, ankiet
i testdw oraz oprogramowanie Microsoft Teams usprawniajgee
preekazywanie  informacji, udostgpnianie materialéw  w  czasie
reeczywistym, a takie aktywne komunikowanie sig w formie aodio
i wideo, Osobny rozdzial pofwigeony zostal platformie e-learningowej
Moodle, opracowanej by pomagad nauezyeielom i edukatorom w tworzeniu
tew. wirtualnej szkoly oraz kurséw dostepnych w dowolnym czasie
i miejsen, kurséw opartych na  wspdlpracy i interakeji mipdzy
uezestnikami. Omdwione systemy informatyczne bypu open source

zapewniajg cigglose i spijnodé ksztaleenia edalnego.

Edukacja w cyfrowym swiecie : edukacja 4.0 /
Danuta Moranska, Marta Ciesielka, Mariusz 7.
Jedrzejko. - Torun : Akapit Wydawnictwo
Edukacyjne, 2020, - ISBN 978-83-63955-84-7
Sygnatura: 323431 (wypozyczalnia)

- EDUKALCIA
W CYFROWYM

Publikacja ukazuje moiliwesci wykorzystania technologii  cyfrowych
w nauczaniu  zdalnym. Omawia praktyczne rozwigzania majgce
zastosowanie w szkolach oraz metody i narzedzia aktywizujgee prace
zdalng ucznia. Metoda projektiw, webguest, wideodydaktyka to metody
uczgee samodzielnej pracy, kreatywnego myslenia i dzialania, zdobywania
wlasnej wiedzy poprzez doswiadezenie. Autorzy wiele miejsca poswigeajy
riwniez problematyce cyberzaburzen. Pandemia zmienila relacje
navczyciel-uezen, nowoczesne  technologie  poszerzyly  przestrzei
edukacyjng o dwiat wirtualny, Publikacja wydana preez ekspertiw
w dziedzinie edukacji medialnej prezentuje wiele praktycznych wskazdwek
i propozycji metodyeznyeh dla  pauczyeieli  realizujgeych  zadania
dydaktyczne i wychowaweze na wszystkich poziomach edukacji.
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn_kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn_leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz_konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
I

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masaiysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medgk.kunin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Elektroradiclog, Asystent Osoby Niepetnosprawne), Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masaiysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradioleg, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medyczne]

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Miepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masaiysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-

dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masaiysta, Technik Uslug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowodci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



