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WEBINARIA

z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu to najlepszy wybor!

Co proponujemy?
m spotkania online z ekspertami
W szeroki wachlarz interesujgcych tematow

B w pakiecie miedzy innymi:

- praktyczne rozwigzania pomocne
przy planowaniu rozwoju zawodowego,

- pomysty oraz narzedzia do wykorzystania
nie tylko podczas lekcji zdalnych,

- dobre praktyki budowania relacji z uczniami
w Swiecie realnym i wirtualnym.

Wasze opinie o nas:

Bardzo cenny kurs.
Duzo informacji. Szkoda, ze tak krotko.
Konkretnie i na temat, a przede wszystkim praktycznie.
Peten profesjonalizm, jak zawsze!

Przekonaj sie sam!
Juz dzisiaj zaplanuj swoj udziat w szkoleniach w naszym Osrodku.
Serdecznie zapraszamy!

www.odnpoznan.pl



Szanowni Panstwo

Juz za chwile minie rok od wkroczenia, jak niekto-
rzy powiadajg, ,wirusa w koronie” do naszych rodzin,
miejsc pracy, przestrzeni publicznej i oczywiscie do
szkot. Zadajemy sobie pytania: czy wszystko w tym
czasie zrobilismy, aby zapobiec jego rozprzestrzenia-
niu sie? Czy my jako nauczyciele przez ten czas zdo-
bylismy odpowiednie do potrzeb zdalnego nauczania
doswiadczenie? Jak realizowac¢ funkcje opiekuncze
1 wychowawcze przez ekran monitora? To powazne
pytania. Odpowiedzi wymagajg wielu rozmow, zbie-
rania doswiadczen, a takze prowadzenia badan. Nasz
dwumiesiecznik moze tylko jak pod mikroskopem po-
kazac niektore z tych zagadnien. Mamy jednak nadzie-
je, ze to spojrzenie bedzie takze dla Paristwa pomoca,

W biezagcym numerze proponujemy przeglad te-
matow z roznych obszarow. Na pewno wcigz warto
poszukiwac¢ wartosciowych zasobow wiedzy w inter-
necie, ale tez wspottworzyc¢ je i dzieli¢ sie nimi. Taka
inicjatywe podejmuje Spdtdzielnia Otwartej Edukacji
SpotEd. Opisujemy kolejng edycje tworczych spotkan
nauczycieli, ktére zaowocowaty publikacjg materiatow
udostepnionych na wolnych licencjach — tym razem
a propos edukacji klimatycznej (Klimatycznie w szko-
le). Nigdy dos¢ inspiracji dotyczacych efektywnego
wykorzystania narzedzi TIK, czyli takiego, ktore nie
przystania celu edukacyjnego, angazuje poznawczo
ucznia, pobudza jego kreatywnosc, zapraszajac go do
interakcji (TIK-inspirownik na lekcji wyprzedzajacej;
TIK w glottodydaktyce). Podejmujemy rowniez watek
zwigzany z wychowawczg funkcjg szkoty. Po pierwsze,
w rozumieniu ksztatcenia kompetencji potrzebnych do
spotecznego funkcjonowania, jak na przyktad umiejet-
nos¢ wspotpracy i odpowiedzialnosci za powziete zo-
bowigzania (Edukacja poprzez kooperacje). Po drugie,
w zakresie samodzielnego i swiadomego planowania
drogi zawodowej (Doradztwo zawodowe a tutoring).
Po trzecie, wreszcie, zwracamy uwage na respektowa-
nie potrzeby mtodych ludzi do wrazliwych i rozum-
nych rozmoéw o ich emocjach (w dziale Rekomendacje
czytelnicze). Bardzo owocne, a zarazem $wieze okazg
sie inspiracje zwigzane ze sztuka teatru (Edukacja kul-
turalna w Centrum Sztuki Dziecka), a takze gier impro-
wizacyjnych (Tworcza improwizacja w szkole).

Zapraszam do lektury!
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Spotdzielnia Otwartej Edukacji

Klimatycznie

w szkole

Warszawskie Centrum Cyfrowe od dwéch lat propaguje idee optymalnego
funkcjonowania w cyfrowym s$wiecie. Skupia grono nauczycielskie z catej
Polski, ktore wypracowuje rozwigzania edukacyjne i wychowawcze zamieszczane
w sieci na wolnych licencjach.

<

dr Ilona Starosta

nauczycielka jezyka polskiego i etyki

w Zespole Szkét Komunikacji w Poznaniu;
moderatorka Klubu Przyjaciét Ksigzki

w Bibliotece Publicznej w Suchym Lesie;
prowadzi strong ,Czytelniczka przy tablicy”

4, Uczy¢ lepiej 3 - 2020/2021 | GLOBALNIEILOKALNIE

Edukacja zdalna — doswiadczenie na-
uczycieli, uczniow i rodzicow — od kilku
miesiecy stawia nas przed wyzwania-
mi: emocjonalnymi, organizacyjnymi
i metodycznymi. Powstaje wiele analiz
iraportow, ktore probuija te sytuacje bez
precedensu w historii nauczania opisac.
Zagubienie w materii cyfrowego Swiata
stopniowo ustepuje, poznajemy kolejne
narzedzia wspierajgce dziatania eduka-
cyjne na odlegtos¢. Mam nadzieje, ze
oprocz wigkszych kompetencji cyfro-
wych po pandemii pozostanie z nami
wzmozona w tym czasie gotowosc¢
dzielenia sie pomystami i rozwigzania-
mi. Liczne grupy w mediach spotecz-
nosciowych niejednemu z nas ratowaty
nauczycielski honor, gdy trzeba byto
poradzic¢ sobie z wyzwaniami platformy
edukacyjnej czy znalez¢ interesujacy
materiat. Wspotpraca, ktora w nieco-
dziennej sytuacji zyskata na popularno-
$ci, nie musi jednak ograniczac sie do
przestrzeni cyfrowej.

Tworz i dziel sie

We wrzedniu rozpoczeta sie kolejna
odstona dziatarn Spotdzielni Otwartej
Edukacji SpotEd, ktora idee spotkania
i dzielenia sie umiejetnosciami wsrod
nauczycieli propaguje od 2018 roku. To
jeden z obszarow dziatan warszawskie-
go Centrum Cyfrowego, wspierajacego
optymalizacje funkcjonowania w cyfro-
wym swiecie, otwartos¢ i dostepnosc
zasobow. Do tej pory odbyty sie juz trzy
edycje SpotEdu dotyczace: matematyki,

lekcji wychowawczych i funkcjonowa-
nia bibliotek. Na stronie internetowej
Spoétdzielni (https://centrumcyfrowe.pl/
spoled/#landing-page) mozna znalezé
materiaty do wykorzystania na zaje-
cilach z tych obszaréw. Czwarta odsto-
na SpotEdu trwata do korca listopada.
Grupa nauczycielek i nauczycieli z catej
Polski, uczgcych réznych przedmiotow
na wszystkich etapach edukacyjnych
spotkata sie, by wspdlnie stworzy¢ ma-
teriaty dotyczace edukacji klimatycznej.

Klimaty — dylematy

To byto wyzwanie. Nie mozna juz chy-
ba dtuzej udawac, ze ta kwestia nas
nie dotyczy: wielu z nas uczy akty-
wistow Mtodziezowego Strajku  Kli-
matycznego czy Extinction Rebellion,
styszymy postulaty zgtaszane przez
naukowcow. Nie bede ukrywac: udziat
w tym projekcie byt dla mnie doswiad-
czeniem  formacyjnym. Spotkanie
z aktywistami klimatycznymi, ogrom-
na dawka wiedzy, inspiracji lekturo-
wych i filmowych, poznanie narzedzi
cyfrowych do wykorzystania w pracy
Z uczniami, opowiesci o réznorodnych
dziataniach nauczycielskich, to pali-
wo, ktore mam nadzieje wystarczy mi
na ditugo. Oby dzieki mozliwosciom
kontaktu online okazato sie paliwem
odnawialnym.

Nauczyciele pracowali w trzech gru-
pach, kazda z mentorem lub mentorka.
Powstaty materiaty przeznaczone dla
nauczycieli i ucznidw do wykorzystania



w ramach tradycyjnych zajec¢ i podczas
edukacji zdalnej. Pliki sg udostepnia-
ne na licencji CC-BY. Kazdy z zespotow
samodzielnie wybierat obszar dziatan,
narzedzia i metody. Na tym etapie przy-
datne okazato sie wykorzystanie Design
Thinking oraz ciggta dyskusja, spraw-
dzanie,
w zespole, ktory nazwatySmy Klima-
ty — dylematy. Kazda z nas ma za sobg
pedagogiczne:
Matgorzata Kaminska wuczy wiedzy
o spoteczenstwie i etyki w Spotecznej
Szkole Podstawowej nr 11 STO w War-
szawie, Agnieszka Leszczynska jest po-
lonistkg w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym Stowarzyszenia Pro Liberis Silesiae
w Raszowej, Katarzyna Polak to polonist-
ka w trzech biatostockich szkotach Tech-
nikum Programistycznym i Liceum Info-
tech i Szkole Podstawowej nr 42. Naszg
mentorka byta Natalia Bielawska, polo-
nistka w Szkole Podstawowej Bednarska
Terytorium Raszynska w Warszawie.
Zatozenie naszej pracy byto nastepu-
jace: pokazac, w jaki sposob konsumpcja
wigze sie z kryzysem klimatycznym. Cho-
dzito nam o to, by uczen zostat postawio-
ny w sytuacji wyboru, by wzbudzi¢ jego
emocje, zainspirowa¢ do zastanowienia,
zacheci¢ do poszukiwania informacji,
a pdzniej (by¢ moze) doprowadzi¢ do
zmiany zachowania. Przygotowatysmy
cztery bloki materiatow. Kazdy z nich skta-
dat sie z historii dylematycznej, materia-
6w dla nauczyciela oraz prezentacji do
wykorzystania na zajeciach z uczniami.
Opracowatysmy historie dotyczace je-
dzenia, ubran, plastiku i tworzyw sztucz-
nych oraz polityki i pieniedzy. Jeden
z bohaterow ma przeja¢ gospodarstwo
rodzicow. Problem polega jednak na tym,
ze nie chce kontynuowac¢ hodowli prze-
mystowej. Dwie dziewczyny zwigzane
sg z modg: jedna to mtoda projektantka
z Europy, druga mieszka w Bangladeszu
imarzy o tym, zeby szy¢. Grupa przyjaciot
ma opracowac kampanie dotyczacy pla-
stiku 1 jego wptywu na srodowisko. Jed-
nak ojciec jednego z bohaterow prowadzi
firme produkujaca plastikowe gadzety.
Co ma zrobi¢ aktywistka biorgca udziat
w demonstracjach przeciwko uzaleznie-
niu polskiej energetyki od wegla, gdy jej
koledzy z Klasy to dzieci gormikow?

konsultowanie. Pracowatam

inne  doswiadczenia

Metoda pieciu palcow (obok drzewka decyzyjnegoi rybiego szkieletu) zostata przygotowana w wersji online i do
wydruku. Materiat zostat opatrzony komentarzem wyjasniajgcym sposob wykorzystania narzedzi.

Wiedza i dociekanie

Cztery historie uswiadamiajg wieloaspek-
towosc¢ zjawisk zwigzanych z kryzysem
przyrodniczo-klimatycznym. Nie ma
prostych rozwigzan, ktdre mozna by za-
implementowac, ale tez pora porzucic¢
myslenie, ze ,nie dasie”. Przygotowane ma-
teriaty pozwalajg zdoby¢ potrzebng wiedze
i prowadzi¢ dyskusje na ten temat. Wsrod
nich znajduja sie tez propozycje dziatan:
Agnieszka Leszczynska narysowata narze-
dzia do wykorzystania na lekcjach: drzew-
ko decyzyjne, rybi szkielet czy piec pal-
cow. Zostaty one przygotowane w wersji
on-line i do wydruku; opatrzono je ko-
mentarzem dotyczacym sposobu wyko-
rzystania. Nauczycielskie dos$wiadczenie
podpowiadato namdwierzeczy: oklimacie
i jego zmianach nalezy rozmawia¢, jed-
nak zeby to robi¢ dobrze, potrzebujemy
wiedzy, by moc odpowiedzie¢ na py-
tania ucznidw. Dlatego przygotowaty-
Smy materiaty zapewniajagce rzetelne
informacje. Kazdy z pakietow zawiera
bibliografie i zbidr linkdw do ciekawych
i sprawdzonych materiatow dostep-
nych w sieci, akcji spotecznych i dzia-
tan artystow, ktdre mogg stac¢ sie punk-
tem wyjscia do rozmowy. Tworzenie
w Kklasie wspdlnoty dociekajacej to cel,
ktory nam przyswiecat. PamietatysSmy
rowniez, ze nauczyciel nie funkcjonuje

w prozni, dlatego umiescitySmy w ma-
teriatach zapisy z podstawy progra-
mowej dla wszystkich etapow z jezyka
polskiego, historii, wiedzy o spoteczen-
stwie 1 etyki, ktore uzasadniajg wpro-
wadzenie tematu kryzysu klimatyczne-
go na zajeciach. Nie zapominajmy tez
0 godzinach wychowawczych.

Sztafeta pokolen

Dziatania w ramach SpotEdu pokazaty mi,
jaki potencjat ma wspotpraca nauczyciel-
ska, ille mozemy nauczy¢ sie od siebie.
Choc¢ to nie zawsze tatwe, gdy spotyka-
ja sie indywidualnosci. Cel jest jednak
istotny, bo jak pisze Jonathan Safran Foer
w ksigzce Klimat to my. Ratowanie planety
zaczyna sie przy sniadaniu. Kryzys ekolo-
giczny, choc jest zjawiskiem powszech-
nym, nie wydaje nam sie wydarzeniem,
ktorego jesteSmy czescig. W ogole nie
wydaje nam sie wydarzeniem. (...) Jednak
przyszte pokolenia prawie na pewno beda
spogladac wstecz i zastanawiac sig, gdzie
— w sensie biblijnym — bylismy? Gdzie
byta nasza $wiadomos¢? (...) Dlaczego
zdecydowaliSmy sie na samobojstwo
i ztozenie ich w ofierze?”. Dobrze bytoby,
gdybysmy mogli odpowiedziec¢, ze roz-
mawialiSmy o tym z mtodymi ludzmi. To
oni chcg zmiany i jesli dobrze ich przygo-
tujemy, dokonaja jej.

GLOBALNIEILOKALNIE | Uczy¢ lepiej 3 - 2020-2021/ 5



Strategia aktywizacji uczniow

Edukacja

poprzez kooperacje

Umiejetne wprowadzanie na lekcji zasad kooperacji rozwija kompetencje
spoteczne ucznidw, zwieksza ich poczucie odpowiedzialnosci, uatrakcyjnia
proces uczenia i pozwala na zdobycie wiary w siebie.

Ksenia Herbst Buchwald

nauczycielka-konsultantka
ds. nauczania jezykow obcych,
ODN w Poznaniu

6/ Uczy¢ lepiej 3 - 2020/2021| DYDAKTYKA

Pozytywny wymiar dziatania koope-
ratywnego w procesie uczenia sie nie
konczy sie wraz z zakoniczeniem szkol-
nej edukacji. Uczenie sie w kooperacji
stwarza naszym uczniom warunki do
nabycia kompetencji waznych przez
cate zycie (life skills). Na dostanie
1 utrzymanie dobrej pracy, prowadze-
nie wartosciowego osobistego i ro-
dzinnego zycia bardziej wptywajg do-
brze uksztattowane relacje spoteczne
niz to, czy uczen miat dobre oceny na
Swiadectwie. Im szybciej i lepiej mtody
cztowiek nauczy sie pracowac w gru-
pie, wspdlnie rozwigzywac problemy,
tym bardziej prawdopodobne bedzie,
ze w zyciu dorostym odniesie sukces.
Kto na swoich lekcjach wprowadza
prace na zasadach kooperacji, daje
swoim uczniom mozliwos¢ statego
rozwijania i doskonalenia kompetencji
spotecznych.

Zasady wspotpracy

Kooperatywne uczenie sie nazywa-
ne jest takze edukacjg we wspotpra-
cy. Efektywna realizacja tej strategii
wymaga wspotwystepowania trzech
scisle ze sobg powigzanych elemen-
tow. Pierwszym z nich jest stworze-
nie uczniom takich warunkow, aby
mogli pracowa¢ w matych zespo-
tach lub grupach. Drugim nieodzow-
nym elementem jest kooperatywna
struktura zadania, charakteryzujaca
sie tym, ze grupa (dwie lub wiecej
0sob), aby zrealizowa¢ postawiony

przed nig cel (czy to okreslony przez
nauczyciela, czy przez cztonkéw gru-
py) moze lub musi wspotpracowac,
pomagac sobie wzajemnie. Trze-
cim bardzo waznym elementem jest
przeznaczenie czasu na prace samo-
dzielng kazdego ucznia.

taczagc  wymienione  elementy
w catos¢, nalezy pamieta¢ o zachowa-
niu zasady: POMYSL — WYMIEN SIE —
PODZIEL SIE (Think —Pair — Share).

1. Myslenie — w tym kroku uczniowie
majg czas na prace samodzielna.
Powinni zebra¢ wiadomosci, siega-
jac do roznych zrodet. Zastanowic
sie nad sposobami rozwigzania po-
stawionego przed nimi problemu.

2. Wymiana — ten etap przebiega w pa-
rze lub matej grupie. Polega na po-
rownaniu wynikow, dyskutowaniu
nad réznigcymi sie hipotezami/po-
mystami na rozwigzania.

3. Dzielenie — wyniki pracy grupy sa
przedstawiane catej klasie. Dyskusja
odbywa sie na forum. Rozwigzania
moga byc¢ korygowane lub akcepto-
wane w catosci.

Uczenie kooperatywne opiera sie
wiec finalnie na wspotpracy uczniow,
jednak jego istotg jest co$ wiece].
Mianowicie, ta strategia edukacyj-
na pomaga uczniom w nabywaniu
pewnosci siebie (praca samodziel-
na) i wzajemnego zaufania (praca
w parze i matej grupie), pokazuje tez
na czym polega indywidualna odpo-
wiedzialnos¢ cztonkéw grupy. Taki
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This comic was created at www.MakeBeliefsComix.com. Go there and make one now!

Na dostanie
1 utrzymanie dobre]
pracy, prowadzenie
wartosciowego
osobistego
1 rodzinnego
zycCla bardzie]
wptywajg dobrze
uksztattowane
relacje spoteczne
niz to, czy uczen
miat dobre oceny

na swiadectwie.

model w dtugofalowym procesie stu-
zy ksztatceniu u ucznidw umiejetno-
sci spotecznych, a dzigki nastawieniu
na interakcje pomaga im w pogtebio-
nym rozumieniu problemow i trwa-
tym zapamietywaniu. Wysitek wtasny
i wspolny przy gromadzeniu pomy-
stéw, tworzeniu wynikow pracy, pre-
zentacji jej rezultatow jest gwarancjg
efektywnosci procesu uczenia sie.

Zdalna kooperatywa

W sytuacji nauczania zdalnego dzieki
wykorzystaniu bezptatnych narzedzi
TIK mamy takze mozliwosc¢ realizowa-
nia strategii wspotpracy. Sprawdzg sie
w tej sytuacji takie narzedzia jak: Pa-
dlet, Conceptboard, Mind42, Canva czy
Tricider, w wiekszosci Swietnie juz Pan-
stwu znane.

Narzedzie Conceptboard przypo-
mina swojg funkcjonalnoscig Padlet,
jednak bez ograniczenia liczby tworzo-
nych wirtualnych tablic, dziata w jezy-
ku angielskim i niemieckim. Ciekawym
rozwigzaniem jest rowniez Mind42,
bezptatna, prosta i szybka aplikacja do
tworzenia interaktywnych map mental-
nych, udostepnianych poprzez link lub
wspotprace do dziesie¢ osob w jednym
projekcie takiej mapy.

Jesli chcielibyscie Panstwo prze-
prowadzi¢ dyskusje, zebra¢ argumenty
lub gtosy ucznidw, polecam bezptatne
narzedzie na stronie www.tricider.com.
Tricider nadaje sie zarowno do pracy
w czasie lekcji online, jak i do zadan

asynchronicznych w formie samodziel-
nych prac domowych.

Stosowanie metod kooperatywnych
moze by¢ wykorzystane jako metoda
uzupetniajgca prace nauczyciela, po-
przez stwarzanie okazji uczniom do
analizowania zdobytych informacji lub
¢wiczenia umiejetnosci, moze by¢ tak-
ze wykorzystana do nabywania nowej
wiedzy lub poznawania nowych umie-
jetnosci.
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Elementy tutoringu w praktyce szkolne]

Doradztwo

zawodowe a tutoring

Celem doradztwa zawodowego w szkole jest przygotowanie uczniéw do

swiadomego podejmowania decyzji

edukacyjnych i

samodzielnego

planowania drogi zawodowej. Efektywnym narzedziem w tym procesie

moze stacé sie tutoring.

Dorota Mursztyn-Goron

nauczycielka konsultantka
ds. doradztwa zawodowego,
tutor, ODN w Poznaniu

Tre$ci programowe doradztwa zawo-
dowego w szkole w gtdwnej mierze
obejmujg ksztattowanie nastepujacych
umiejetnosci ucznia: poznanie wiasnych
zasobow 1 planowanie rozwoju osobo-
wego, wyznaczanie celow i konsekwent-
na ich realizacja. Sg to obszary, ktore
w zatozeniach pozostajg zbiezne z celami
tutoringu. Nic nie stoi wiec na przeszko-
dzie, aby potgczy¢ kompetencje doradcy
zawodowego z tutorem dla uzyskania
wiekszej efektywnosci w przygotowaniu
mitodego cztowieka do dorostosci.

Odmiany tutoringu
Tutoring jest jedng z metod pracy zindy-
widualizowanej, ktdra opiera sie na bez-
posrednim spotkaniu tutora z uczniem
badz studentem. W warunkach szkolnych
mozliwy jest tutoring rozwojowy, nauko-
wy 1artystyczny.

Tutoring rozwojowy ma zastosowa-
nie w szkole, w ktorej zachowano trady-
cyjny system wychowawstwa klasowego.
Realizowany jest wobec uczniow wyra-
zajacych chec takiej wspotpracy. Tutor
W swojej pracy w zasadzie moze pomijac¢
rozwigzywanie problemow wychowaw-
czych, koncentrujgc sie wytacznie na od-
krywaniu i wykorzystaniu potencjatu pod-
opiecznego.

Tutoring naukowy jest forma pracy
dydaktycznej, realizowanej w matych gru-
pach lub indywidualnie. Zaktada rozwoj
uczniow w zakresie zdobywania wiedzy
1 umiejetnosci w przyjetych kierunkach
(np. nauk humanistycznych czy scistych)
lub na poszczegdlnych przedmiotach,
objetych podstawami programowymi lub
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wykraczajagcymi poza nie. Zrodtem tego
podejscia jest nurt konstruktywistyczny
w edukacji. W mysl tej koncepcii tutor sta-
je sie organizatorem sytuacji poznawczej,
a proces edukacyjny zmierza do rozwija-
nia ciekawosci poznawczej, kreatywnego
1 krytycznego myslenia. Praca tutora pole-
ga tez na motywowaniu ucznia do odkry-
wania wtasnego powotania i przejmowa-
nia odpowiedzialnosci za samorozwoj.

Tutoring artystyczny najlepiej spraw-
dza sie w pracy indywidualnej z uczniem.
Stosowany jest gtownie w szkotach
i placéwkach ksztatcenia artystycznego.
Jego celem jest rozwoj ucznidow w za-
kresie zdobywania wiedzy i umiejetnosci
w réznych dyscyplinach sztuki oraz po-
moc w rozpoznaniu predyspozycji i uzdol-
nien podopiecznego. Metoda ta wspiera
Sciezki niekonwencjonalnego myslenia,
nieustannego poszukiwania nowych roz-
wigzan. Tutorska postawa nauczyciela-ar-
tysty pozwala uczniowi na znalezienie
wilasnego warsztatu i sSrodkéw wypowie-
dzi w wybranej dziedzinie sztuki. Proces
rozwojowy w tym przypadku polega na
motywowaniu do aktywnosci tworczej
i pasji poznawania Swiata sztuki i kultury.

Kompetencje tutora

Tutor (z taciny ‘opiekun) to ktos, kto potrafi
pokierowac integralnym rozwojem dru-
giego cztowieka, trafnie rozpoznac jego
potencjat, wspdlnie wyznaczy¢ Sciezke
rozwoju naukowego, osobistego i spo-
tecznego, uwaznie podchodzi¢ do wy-
nikdw jego prac, motywowac do diugo-
trwatej wspotpracy.



W przypadku
doradcy
zawodowego-
tutora mozemy
mMowiC O zjawisku
przeciwdziatania
wypaleniu
zawodowemu.
Zadania, ktore
przed nim stoja,
wymagaja
rozwigzan
nietypowych,
zachowan
elastycznych, tym
samym chronig go

przed rutyna.

Regulare spotkania dajg uczniowi sposobnos¢ do gromadzenia informacji o sobie, co
utatwia mu planowanie dalszej drogi edukacyjnej i zawodowe;j.

Podstawowg forma pracy tutora jest
rozmowa z podopiecznym, ktéra wymaga
specyficznych umiejetnosc interpersonal-
nych. Przede wszystkim musi on wykazac
sie empatycznoscig w budowaniu osobi-
stej relacji z podopiecznym, wrazliwoscig
w odblokowaniu rozmowcy i ukierunko-
waniu go na rozpoznawanie mocnych
stron. Konieczne jest tez otwarcie na
autentyczny dialog i zachowanie zasady
partnerstwa.

Wspodtpraca tutora z uczniem powinna
przebiega¢ w formie procesu: od pozna-
nia podopiecznego (jego potencjatu, pre-
ferowanych styléw uczenia sie, wartosci,
planow zyciowych), poprzez wspolne wy-
znaczanie konkretnych celéw, monitoro-
wanie ich realizacji, az do podsumowania
efektow dziatan.

Korzysci z tutoringu

W doradztwie zawodowym jest miejsce
w szczegdlnosci na elementy tutoringu
rozwojowego. Co bardzo istotne, korzysci
z tego moga by¢ obustronne, zarowno dla
podopiecznego, jak i czuwajgcego nad
catym procesem - doradcy-tutora. Re-
gularne spotkania dajg uczniowi przede
wszystkim sposobnos¢ do gromadzenia
informacji o sobie, co utatwia mu plano-
wanie dalszej drogi edukacyjnej i zawodo-
wej. W wyniku dtugofalowej wspotpracy
Z tutorem podopieczny zdobywa tez wie-
le potrzebnych w dorostym zyciu umie-
jetnosci jak: autoanaliza, samoakceptacja,
budowanie wiasnego stanowiska, samo-
dzielne docieranie do zZrddet informacji,

ich selekcja, skuteczne rozwigzywanie
problemow.

W przypadku doradcy zawodowego-
tutora mozemy mowic¢ o zjawisku prze-
ciwdziatania wypaleniu zawodowemu.
Tutor zobowigzany jest bowiem w spo-
sOb szczegolny do podnoszenia swoich
kompetencji zawodowych i spotecznych,
ciggtej dbatosci o rozwdj osobowy — nie-
zbedny w budowaniu autorytetu, opar-
tego nie na funkgcji, lecz na bezwarunko-
wym szacunku i postawie autentycznosci.
Zadania doradcy-tutora wymagajg roz-
wigzan nietypowych, zachowan ela-
stycznych, tym samym chronig go przed
rutyna.

Zbieznos¢ celow doradztwa zawodo-
wego w szkole oraz tutoringu rozwojo-
wego sprawia, ze moze on by¢ metoda
wzmacniajgca, zwilaszcza indywidualny
kontakt doradcy z uczniem. Zachecam do
poszerzania swoich kompetencji poprzez
lekture oraz udziat w kursach i szkoleniach
w tym zakresie, organizowanych miedzy
innymi przez ODN w Poznaniu.

Bibliografia

Tutoring w szkole. Miedzy teorig
a praktyka zmiany edukacyjnej, P. Czekier-
da, M. Budzyriski, J. Tarczynski, Z. Zalewski,
A. Zembrzuska, Wroctaw 2009.

Tutoring w poszukiwaniu metody
ksztafcenia liderow, red. B. Kaczorowska,
Warszawa 2007.

Collegium Tutorow, Strefa wiedzy.
www.tutoring.pl
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Przeglad wyprébowanych narzedzi

TIK-inspirownik

na lekcjt wyprzedzajace]

Co zrobié, zeby lekcja online nie byta nudnym wyktadem, z ktérego
uczniowie niewiele zapamietaja? Jak wykorzystaé narzedzia TIK,
aby nie przystonity celow dydaktycznych? Jak sprawdzié praktyczne

wykorzystanie wiedzy?

Katarzyna Majchrowicz

nauczycielka jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej
im. Jana Brzechwy w Rokietnicy

dr Katarzyna Trojan

nauczycielka jezyka niemieckiego
w Szkole Podstawowej
im. Jana Brzechwy w Rokietnicy
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Planujac zajecia online, najczesciej za-
stanawiamy sie nad doborem atrakcyj-
nych narzedzi do prowadzenia zdalnej
edukacji, brakuje nam jednak refleksji
nad przyjeciem rozwigzan, ktore zaan-
gazujg naszych ucznioéw do dziatania.
Jednym ze sprawdzonych modeli
jest wyprzedzajaca lekcja. Okazuje sig, ze
ta od dawna stosowana w stacjonarmnej
szkole metoda moze by¢ w catosci prze-
niesiona na grunt nauczania zdalnego.
Odwrocona lekcja (odwrdcona klasa, lek-
cja wyprzedzajgca) polegajaca na zmia-
nie koncepcji przebiegu zajec, pozwala
zindywidualizowa¢ proces nauczania,
poswieci¢ wiecej czasu na cwiczenie
z uczniami okreslonych umiejetnosci, za-
stosowac teorie w praktyce, pogtebi wie-
dze, twdrczg wspotprace i dialog.
Przygotowanie i realizacje wyprz-
dzajgcej lekcji mozna podzieli¢ na czte-
ry etapy:
B przygotowanie materiatdw samo-

ksztatceniowych;

B samodzielng prace ucznia;

B lekcje weryfikujacg wiedze
w praktyce;

B ewaluacje zajec.

Samoksztatcenie

Aby przeprowadzi¢ odwrocong lekcie,
nauczyciel najpierw musi przygotowac
materiaty wprowadzajace uczniow krok
po kroku w nowe zagadnienia. Powin-
ny by¢ one uporzadkowane nie tylko
pod wzgledem tresci, ale i formy. [ tu
Z pomoca przychodzi nam kilka narzedzi.

Pierwszym z nich jest GENIALLY,
bardzo intuicyjna platforma do two-
rzenia prezentacji, infografik, interak-
tywnych obrazkow, filmikow. Dzigki
niej stworzymy bogaty merytorycznie
materiat, ktory przyciggnie wzrok pigk-
ng szatg graficzng. Na platformie moz-
na umiescic¢ teksty, filmy, obrazy, linki
do dokumentow, a wszystko to ukryc¢
pod interaktywnymi elementami, ktore
przeniosg nas do pozgdanych zasobow.
Unikniemy w ten sposob rozproszenia
materiatow.

Roéwnie atrakcyjne wizualnie prezen-
tacje, plakaty, infografiki mozemy stwo-
rzy¢ przy pomocy CANVY. Ta platforma
projektowa daje nam dostep do tysiecy
gotowych szablonow, pozwala odkryc¢
nowe sposoby prezentacji, porzadko-
wania tresci lekcyjnych, dzielenia sie
wiedzg, tworzenia innowacyjnych ma-
teriatdw online. Zarowna Canva, jak i jej
ulepszona wersja CANVA DLA OSWIATY
dostepna dla nauczyciela i jego uczniow,
to narzedzia wspierajace kreatywnosc,
a w kontekscie szkolnym po prostu pro-
ces uczenia sie i nauczania.

W troche innej formie materiaty
mozemy uporzgdkowac¢ na WAKELET
lub dzieki aplikacji SWAY. Obie plat-
formy umozliwiajg tworzenie kolekcji
i gromadzenie w jednym miejscu np.
tekstow, grafik, odsytaczy do prezenta-
cji, filmow, co pozwala unikng¢ osob-
nego wysytania uczniom kilku linkow
do wielu réznych stron.



Jezeli udostepniamy uczniom mate-
riat w formie filmu, to mozemy skorzystac
z platformy EDPUZZLE. Dzieki temu na-
rzedziu wiasny film albo dostepny w bazie
kanatow filmowych lub w zasobach Ed-
puzzle dostosowujemy do potrzeb naszej
lekcji. Przycinamy, dodajemy notatke, na-
grywamy komentarz, wprowadzamy py-
tania otwarte czy w formie quizu. Ucznio-
wie ogladajac film, nie tylko zapoznaja sie
z tematyka nadchodzacej lekcji, ale wyko-
nujg polecenia, rozwigzujg zadania, ktore
wyswietlajg sie w trakcie projekciji.

Aktywizacja uczniéw
Lekcja online powinna zosta¢ zorgani-
zowana w taki sposob, aby uczniowie
mogli w praktyce sprawdzi¢, czego sie
nauczyli, mie¢ mozliwos¢ zadania py-
tan czy przecwiczenia konkretnych
umiejetnosci. Znakomicie sprawdzajg
sie w tym wirtualne tablice.

Pierwszg grupe stanowig imitacje ty-
powych szkolnych tablic. Tablica JAM-
BOARD pozwala na rysowanie, wprowa-
dzanie tekstu, umieszczanie kolorowych
notatek, wstawianie zdje¢, uzycie wskaz-
nika. Uprawniajgc uczniow do jej wspot-
edytowania, dajemy im mozliwos¢ two-
rzenia map mysli, kreatywnych notatek.
Wprowadzane na tablicy zmiany zapisu-
ja sie automatycznie i uczniowie Moga
powrocic do nich po zakonczonej lekcji.
Chcac skorzystac z tablicy WHITEBOARD.
FI, wystarczy bez zaktadania konta, stwo-
rzy¢ Klase, do ktorej dotgczajg uczniowie.
Bedg oni widzieli w czasie rzeczywistym
tablice nauczyciela i wtasng. Nauczy-
ciel natomiast widzi tablice wszystkich
uczniow, majagc mozliwose kontrolowania
notatek oraz zapisania tablic po zakoriczo-
nej lekgji. Kreatywne dziatania umozliwia
nam rowniez tablica. AWWAPP BOARD.
Poza typowym zestawem narzedzi (wsta-
wiania tekstu, rysowanie, ,samoprzylepne”
karteczki, wstawianie zdje¢) uzytkownicy
majg do dyspozycji rowniez czat. Mozna
po zakonczonej pracy wyeksportowac za-
wartosc¢ tablicy do pliku pdf czy png.

Druga grupe tablic stanowig te
przypominajace tablice korkowe. Pro-
sty 1 intuicyjny sposéb na tworzenie
1 wspotprace na lekcji zdalnej daje znany
wszystkim PADLET. Narzedzie umoz-
liwia dzielenie sie zasobami. Woystar-
czy udostepni¢ uczniom link, by mogli

zamieszcza¢ tam wypracowane przez
siebie materiaty, do ktdrych dostep bedg
mieli wszyscy. Dodatkowo uczniowie
moga zamieszcza¢ komentarze i oceny
prac kolegow, wskazujac dwie zalety i jed-
ng rzecz, nad ktdrg warto jeszcze popra-
cowac. Niestety, wersja bezptatna Padletu
jest ograniczona do trzech tablic. Jednak
podobne mozliwosci daje bezptatne
TRELLO.

Warto jeszcze zwrdcic uwage na plat-
forme POSTERMYWALL, ktora umozliwia
tworzenie réznego rodzaju grafik, np. ba-
neréw reklamowych, logotypow, menu,
ogtoszen. Mozemy korzysta¢ z dostep-
nych szablonow lub stworzy¢ swoj projekt
i pobrac naszg prace.

Ewaluacja

Pod koniec lekcji warto sktoni¢ uczniow
do refleksji nad tym, czego sie nauczyli,
co pomogto im w zapamietywaniu
oraz pracy na lekcji. Zyskamy dzieki
temu mozliwos¢ przeanalizowania,
w jakim stopniu udato sie zrealizowac
zamierzone cele oraz jak uczniowie
odbierajg taki model pracy.

W szybki sposob mozemy zebrac
interesujgce nas informacje przy po-
mocy PICKERWHEEL. W intermetowe
koto fortuny wprowadzamy zagadnienia
z lekcji, a nastepnie wprawiamy koto
w ruch, klikajgc spin i prosimy uczniow
0 udzielenie odpowiedzi. Innym rodza-
jem narzedzia, ktdre stuzy¢ moze ewalu-
acji jest MENTIMETER. Dzieki tej aplikacji
szybko wygenerujemy ankiete ewaluacyj-
ng czy pytanie podsumowujgce lekcje.
Uczniowie odpowiadajg na pytanie, a ich

' =] ' ;i :
(’) Elementy swiata przedstawionego

o)
1.CZAS AKCJT

Co przedstawiajq
zamieszczone ilustracje?

oy

P

Kliknij w obrazki, aby dowiedzie¢ sig
wigce] na temat czasu realnego i
fantastijcznego.

@.genial[y

odpowiedzi same uktadajg sie w chmure
wyrazowg, wykres, ranking. Bardzo do-
brym sposobem na szybkg ewaluacje jest
tez wygenerowanie pytania podsumowu-
jacego lekcje przez POLLEVERYWHERE.
Uczniowie otwierajg przestany link i udzie-
lajg odpowiedzi. Wspaniale sprawdzi sie tu
takze opcja odpowiedzi w formie kliknie-
cia emotikon. Nie mozna, oczywiscie, za-
pomniec o stosowanych od lat aplikacjach
quizowych1 testowych, jak KAHOOT, SO-
CRATIVE, QUIZIZZ, majacych zastosowa-
nie rdwniez na tym etapie lekcji.

Odwaznie poszukujmy nowych na-
rzedzi do pracy online, ale pamietaj-
my, aby nie przystonito nam to tego,
CO najwazniejsze - realizacji celow
lekcji i samego ucznia, ktory musi sie
w tym gaszczu informacji, narzedzi, ma-
teriatow odnalez¢. Warto wypracowac
sobie taki sposob przeprowadzania od-
wroconej lekcji, aby narzedzia cyfrowe,
umiejetnie dostosowane do potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci uczniow, sku-
tecznie uczyty ich organizowania wtasnej
pracy, rozwijaty umiejetnosc krytycznego
myslenia, wspotpracy, kreatywnos¢, a po-
nadto budowaty poczucie odpowiedzial-
nosci za swojg nauke i rozwoj.

Bibliografia:

Dylak S. Strategia ksztatcenia wy-
przedzajgcego, 2013.

Janicki B, Lekcja odwrdcona, w:  Tren-
dy” 4/2016 (dostepne online w pdf)

Sterna D., Wskazowki Johna Spen-
cera do nauczania zdalnego (https://
blog.ceo.org.pl)

Przyktad wykorzystania GENIALLY do opracowania materiatow samoksztatceniowych dla ucznia. Na platfor-
mie umieszczamy pod interaktywnymi elementami teksty, filmy, obrazy, linki do stron internetowych, unikajac

rozproszenia zasobow.
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Od poprawnej artykulacji do skutecznej komunikacji

TIK

w glottodydaktyce

Nauka poprawnej wymowy w jezyku obcym wymaga systematycznego
treningu. Motywowa¢ do niego moga atrakcyjne materiaty audiowizualne,
interaktywne aplikacje oraz programy pozwalajace na zabawy fonetyczne.

dr Anna Traczynska

nauczycielka jezyka francuskiego

w Publicznej Szkole Podstawowej

w Guzowie oraz w III Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. ptk. Dionizego
Czachowskiego w Radomiu; egzaminator DELF
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Wielu nauczycieli jezykow obcych po-
Swieca zbyt mato uwagi na rozwijanie
umiejetnosci fonetycznych uczniow.
Ich dziatania fonodydaktyczne ogra-
niczajg sie zwykle do wykorzystania
nagran audio dotgczonych do pod-
recznika i korekty najbardziej raza-
cych btedow w wymowie. Tymczasem
nowe technologie stwarzajg ogromne
mozliwosci w nauczaniu wymowy
jezyka obcego. Warto po nie siegnac,
by zwiekszy¢ efektywnos¢ procesu
dydaktycznego.

Ostuchanie z jezykiem
Rozwijanie umiejetnosci percepcyij-
nych stanowi punkt wyijscia do po-
prawnej wymowy: jesli uczen nie be-
dzie prawidtowo rozrozniat dzwiekow,
nie bedzie potrafit ich wypowiadac.
Wigczenie w proces glottodydaktycz-
ny materiatéw audiowizualnych (filmy,
piosenki, audiobooki, podcasty, vodca-
sty, kreskowki itp.) umozliwia dostep
do produkcji jezykowych rodzimych
uzytkownikéw jezyka docelowego -
najlepszych wzorcow artykulacyjnych.
W ten sposdb uczniowie przyzwyczajg
sie do brzmienia jezyka obcego i od-
miennego sposobu artykulacji. Ser-
wisy internetowe YouTube i Vimeo to
prawdziwe skarbnice, oferujgce dostep
do materiatow multimedialnych, choc¢
nieocenione pozostajg wcigz obcoje-
zyczne stacje radiowe i telewizyjne.

Zapis i brzmienie
Umiejetnos¢ przejscia od zapisu gra-
ficznego do obrazu fonicznego stowa
odgrywa kluczowg role w znajomo-
sci jezyka obcego. Uczniowie powin-
ni ¢wiczy¢ gtosne czytanie i spraw-
dza¢ wymowe nowych wyrazow.
W tym celu mogg korzystac¢ ze stow-
nikow internetowych zawierajgcych
zapis dzwiekowy, np. Ttumacz Google,
MEGAstownik Collins Dictionary, Stow-
nik PONS. Zasady wymowy mozna
takze utrwala¢ przy uzyciu réznorod-
nych aplikacji wykorzystujgcych tech-
nologie konwersji tekstu na mowe,
m.in. Word Pronunciation App, Quick
Pronunciation, Forvo Pronunciation
Guide, gdzie wystarczy wpisa¢ tekst,
a program odczytuje go poprawnie
w jezyku obcym. Pomocne w tym
zakresie sg takze aplikacje Duolingo,
Fiszkoteka, InstalLing czy Quizlet, ukie-
runkowane na nauke stowek i wyrazen
w dwojakiej postaci: zapisu graficzne-
go i obrazu fonicznego.

Trening fonetyczny

Nauka wymowy jezyka obcego impli-
kuje koniecznos¢ wielokrotnych po-
wtérzen. Wymowa jest bowiem proce-
sem automatycznym, a automatyzmy
raz utrwalone sg trudne do modyfika-
cji. Najbardziej efektywne jest powta-
rzanie wypowiedzi za lektorem lub



Uczniowie powinni
miec swiadomosc,
Ze poprawna
wymowa ma
fundamentalne
znaczenie dla
skutecznej
komunikacji oraz
posiada wartosc¢
spoteczng —
kreuje wizerunek
rozmowcy
W oczach

stuchacza.

Warto zachecac ucznidw do nagrywania sie przy uzyciu dyktafonu i porownywania
wiasnej produkcji z oryginatem.

rodzimymi uzytkownikami jezyka. War-
to zachecac¢ uczniow do nagrywania
sie przy uzyciu dyktafonu i porowny-
wania wtasnej produkcji z oryginatem.
W treningu fonetycznym mozna wyko-
rzysta¢ rowniez aplikacje Fotobabble,
VoiceThread lub Voki, umozliwiajace
dodawanie komentarza gtosowego do
obrazow. Program Voxopop daje moz-
liwos¢ utworzenia wirtualnej grupy
dyskusyjnej, w ktorej kazdy moze za-
prezentowac swojg wypowiedz, wszy-
scy uczestnicy styszg sie nawzajem,
a nauczyciel na biezgco kontroluje po-
prawnosc¢ wymowy. Voxopop doskona-
le sprawdzi sie w ¢wiczeniu gtosnego
czytania — pojedynczych wyrazow, zdan
czy dtuzszych tekstow. Godny polecenia
jest takze program Dvolver Moviemaker,
ktory umozliwia wspolng prace dwoch
uczniow nad dialogiem, jego nagranie
i przestanie na poczte elektroniczng na-
uczyciela.

Projekty edukacyjne

Uczniowie powinni mie¢ $wiadomos¢,
ze poprawna wymowa ma fundamen-
talne znaczenie dla skutecznej komu-
nikacji oraz posiada wartos¢ spotecz-
ng - jest nasza wizytowka, kreuje
wizerunek rozmowcy w oczach stu-
chacza. Istotne jest zatem stwarzanie
uczniom okazji do autentycznej ko-
munikacji, a tym samym mozliwosci
zaprezentowania swoich umiejetnosci
jezykowych. Z pomocg przychodzi tu

program eTwinning, dzieki ktéremu
partnerzy realizujg miedzynarodowe
projekty edukacyjne. W ramach wspot-
pracy uczniowie np. nagrywajg filmi-
ki czy komunikujg sie z rowiesnikami
z zagranicy za posrednictwem pro-
gramow do wideokonferencji (Google
Meet, Zoom, Skype). Tego rodzaju ak-
tywnosci wzbudzajg chec jak najlep-
szego zaprezentowania sie przed za-
granicznymi kolegami i motywujg do
pracy nad doskonaleniem wymowy.

Zabawa dzwiekiem
mowy

Ciekawg alternatywa dla uczniow star-
szych, ktorzy lubig eksperymentowac,
moze byc¢ wykorzystanie programow
komputerowych do widmowej anali-
zy sygnatu mowy np. Audacity, PRAAT,
Speech Analyser czy WaveSurfer. Pro-
gramy te dajg mozliwosc¢ weryfikacji
indywidualnych umiejetnosci fone-
tycznych, pozwalajg bowiem dokonac
bardzo precyzyjnych pomiarow. Moz-
na je wykorzysta¢ zarowno do nauki
pojedynczych dzwiekow, jak i elemen-
tow prozodycznych mowy.

Zastosowanie TIK w fonodydak-
tyce zwieksza efektywnos¢ nauki,
atrakcyjnosc¢ zaje¢ oraz sprzyja roz-
wijaniu autonomii uczniow, ktorzy
uczg sie aktywnie poprzez osobiste
doswiadczenia.
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Program Impro jako metoda i narzedzie rozwoju ucznia i nauczyciela

Tworcza

improwizacja w szkole

Improwizacja czesto towarzyszy nam na co dzien, kiedy w zaskakujacej sytuaciji
musimy zareagowa¢ instynktownie. Swiadomie stosowana staje sie narzedziem
rozwoju, budowania relacji, a nawet transferem wiedzy.

Agnieszka Rogaczewska-Forys

trenerka improwizacji; improwizatorka sceniczna (z grupa
Leniwe Impro w Blue Note); teksciarka, opowiadaczka,
piesniarka, autorka basni i wierszy dla dzieci; prowadzi ,Impro
— gry kreatywne" dla uczniéw Szkoty Podstawowej Cogito

w Poznaniu oraz warsztaty improwizacji dla dorostych,
szkolenia z kreatywnosci dla biznesu i edukacji
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Tworczyni gier improwizacyjnych” (im-
pro) — Viola Spolin, pracujac w teatrze
z dzie¢mi nalezgcymi do roznych kul-
tur i Srodowisk, zauwazyta, ze spon-
taniczna zabawa pomaga im poko-
nywac¢ ograniczenia i skutkuje lepsza
komunikacjg. Te same gry zastosowane
w teatrze miaty za zadanie wspieraé
koncentracje aktorow i odblokowywacé
ich kreatywnos¢. Z czasem przeniknety
do zycia 0s6b niezwigzanych z teatrem
jako komediowe spektakle rozrywko-
we oraz formuta edukacyjna dla dzieci
1 dorostych.

Zajecla z improwizacji dla uczniow
to nie warsztaty teatralne, a wypetnione
grami i ¢wiczeniami spotkania sprzy-
jajace trenowaniu wspotpracy oraz
wzmacnianiu pomystowosci. Uczniowie
improwizujacy (gracze) wychodzg na
umowng scene (parami, w trojkach lub
grupa), wcielajg sie w postaci i sponta-
nicznie tworzg dialogi oraz sceny na
podstawie sugestii ,publicznosci” (nie-
grajacych w danym momencie uczest-
nikow) lub nauczyciela/trenera.

Warto praktykowac
Dzieki impro uczniowie mogg rozwijac
pakiet kompetencji kluczowych —ito nie
tylko podczas zaje¢ z improwizacji, ale
takze na lekcji, podczas przerw czy na
szkolnych spotkaniach nieformalnych.
Efekty treningdw impro sg spektakular-
ne! Improwizacja niesie szereg korzysci:
» pomaga uczestnikom nabrac pew-
nosci siebie, podbudowuje poczu-
cie witasnej wartosci przy wcho-
dzeniu w nowe i nieznane;

» wzmacnia uwaznos¢, uczac total-
nego stuchania i wyostrza zmyst
obserwacji;

» uczy skupienia przy przyjmowaniu
i przetwarzaniu informacji, przy-
spieszajgc proces podejmowania
decyzji;

» rozwija spotecznie dzieki wspot-
pracy w grupie;

» ksztatci kreatywne myslenie w ra-
mach istniejacych zasad;

» zmniejsza strach przed porazka,
ktorej nadajemy sens i wyciggamy
z niej korzysci.

Impro w szkole
Mozemy korzysta¢ z wielkiego zbio-
ru gier i ¢wiczen improwizacyjnych,
w zaleznosci od tego, jaki cel chcemy
osiggnac¢. Ponizej przeglad zastosowan
improwizacji w réznych sytuacjach edu-
kacyjnych i wychowawczych.
B Integracja grupy

Impro sprzyja budowaniu relacji
miedzyludzkich i tworzeniu wiezi spo-
tecznych, zwtaszcza na poczatku roku,
gdy uczniowie nie sg jeszcze zzyci,
lub gdy do klasy dotgczy nowa osoba,
a takze podczas wycieczek i obozow
szkolnych.
B Trening koncentracji

W czasie lekcji czesto uwaga
uczniow jest rozproszona, odpowied-
nie ¢wiczenie impro przywroci skupie-
nie, a inna gra pobudzi ich ciato i umyst
do wysitku intelektualnego. Systema-
tyczna praktyka sprawi, ze zautomaty-
zowane opinie zostang porzucone na
rzecz elastycznosci umystu.



B Wspdlnota celu

W sytuacji konfliktu lub zachowania
dyskryminacyjnego zajecia z technika-
mi impro pozwolg zainicjowac, ksztat-
towac¢ i wzmacnia¢ postawe otwartg
na roznorodnosc¢. Bo w impro kazdy
jest rownoprawnym cztonkiem grupy.
Nie ma miejsca dla solowych popisow,
nieprzychylnej krytyki i rywalizacji.
Priorytetem jest cel.
m  Cwiczenie odwagi

W przypadku ucznidow mato ak-
tywnych i niepewnych techniki impro
pomogg wyposazy¢ ich w narzedzia
wspierajagce odwage. Wiele c¢wiczen
skupionych na pracy ciata i sponta-
nicznej reakcji redukuje napiecie wy-
nikajgce z ekspozycji spoteczne;.

Uczniowie niesmiali czesciej beda
podejmowac ryzyko, poniewaz oto-
czenie stanie sie dla nich bezpiecz-
niejsze dzieki otrzymanej uwadze
1 szacunkowi.
B Praca z ciatem

W grach impro nie stosuje sie re-
kwizytow, kostiumow ani elementow
scenografii. Musimy korzysta¢ z ciata:
jego ruchu, gestéw, mimiki. Swiado-
mos¢ witasnego ciata pomaga mto-
demu cztowiekowi zaakceptowac
zmiany w nim zachodzgce. Sprzyja tez
pelniejszemu rozumieniu mowy ciata,
rozwija reakcje neuronow lustrzanych,
zwiekszajgc empatycznosc.
B Identyfikacja z bohaterem

Improwizacja to tez wchodzenie
w role, dzieki czemu uczniowie moga
jako bohater historil ,przerobi¢” trud-
ne sytuacje czy emocje, z ktorymi sie
mierzg we wtasnym zyciu. W czasie
zaje¢ dzieci czesto same wybierajg
temat zagrozen i strachu. Brak oceny,
akceptacja grupy daje im swobode
w eksplorowaniu tego, co mysla, czuja,
Czego sie obawiaja.
B Docenianie porazki

W impro porazka jest pozadana,
mozna jg przekuc¢ w osobisty i wspol-
ny sukces. Jesli popetniasz btad, to
znaczy, ze podejmujesz dziatanie, nie
unikasz odpowiedzialnosci, probujesz
wyjs¢ poza wiasng strefe komfortu
i dotychczasowe umiejetnosci. To
ulga dla ucznidow nieustannie pod-
dawanych pozostajgcych
w poczuciu bycia niedostatecznym,

ocenie,

Improwizowanie da nam mnostwo frajdy i okazji do serdecznego Smiechu, cho¢ historie i scenki bywaja nie
tylko zabawne, ale i wzruszajgce, a czasem dramatyczne.

czesto zawstydzonych, gdy ma miejsce
porownywanie i rywalizacja.

Transfer wiedzy

Osobng korzyscig impro w szkole jest
transfer wiedzy. Przy zastosowaniu gier
tego typu ma miejsce tak pozadane, bo
skuteczniejsze, uczenie przez doswiad-
czenie. Dane zagadnienie mozna prze-
kaza¢ w bardziej dynamiczny sposob,
dzieki czemu tatwiej jest zapamietac
materiat. Cwiczenie pamieci poprzez
ruch pozwala tez lepiej tgczyc¢ fakty.
Przetwarzanie i od$wiezanie informacji
takze zyska lepszg jakosc, jesli przezyje-
my pozyskane zasoby wiedzy w inten-
sywny sposob. Oczywiscie, ta metody-
ka jest szczegdlnie efektywna w pracy
z kinestetykami, czyli uczniami preferu-
jacymi styl uczenia sie wigczajacy ak-
tywnosc¢ ruchowa,.

Wiele gier wspaniale sprawdza sie
podczas nauki jezyka obcego — pewne
¢wiczenia sprzyjajg wprowadzaniu i po-
wtarzaniu nowych stéw, zwtaszcza na-
lezacych do jednej kategorii (np. owoce,
nazwy emocji). Gry te pomoga tez za-
pamietac wazne elementy na lekcji geo-
grafii (jak nazwy kontynentéw, rzek czy
gor). Z powodzeniem pomozemy tez
tymi grami skojarzy¢ uczniom nazwiska
poetow z dang epokg na jezyku polskim
czy kolejnos¢ panowania polskich kro-
16w na historii albo pierwiastki chemicz-
ne z danego rzedu tablicy Mendelejewa.
Sa gry, ktore dajg okazje do przezycia

procesow, o ktdrych sie uczymy, jak
chocby cyklu rozwoju motyla na biologil
czy zasade dziatania ogniwa fotowolta-
icznego na fizyce.

Przezyj to sam

Wykorzystanie technik impro w co-
dziennym funkcjonowaniu szkoty jest
proste, tanie i skuteczne. Podnosi efek-
tywnos¢ ksztatcenia, dajagc wsparcie
w procesie zdobywania wiedzy oraz po-
prawia jakos¢ komunikacji w obrebie ca-
tej spotecznosci szkolnej.

Warto, by nauczyciele i uczniowie
poznali metode impro. Mozna skorzy-
sta¢ z podrecznikow, odby¢ kurs onli-
ne, jednak tylko podczas grupowego
treningu na zywo sprawdzimy na sobie
dziatanie poszczegodlnych gier i cwiczen.
Improwizowanie da nam mnaostwo fraj-
dy i okazji do serdecznego $miechu,
cho¢ historie i scenki bywajg nie tylko
zabawne, ale i wzruszajgce, a czasem
dramatyczne. Wyjdziemy zas z budu-
jacym przekonaniem, ze cokolwiek sie
w zyciu wydarzy, poradzimy sobie z tym
najlepiej jak potrafimy.

Jesli zalezy nam na wychowaniu
mtodych ludzi, ktorzy opuszczg mury
szkolne jako osoby odpowiedzial-
ne, swiadome, autentyczne, odwazne
i otwarte, z inicjatywg 1 pozytywnym
nastawieniem do swiata — siegajmy po
impro jak najczescie;.
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Dziatania projektowe w Swiecie realnym i wirtualnym

Edukacja

kulturalna w Centrum Sztuki Dziecka

Projekty CSD zapraszaja mtoda publicznos$é do kreatywnych zaje¢ warsztatowych
inspirowanych sztukami teatralnymi, a wspétpraca z Osrodkiem Doskonalenia
Nauczycieli poszerza pole dziatan w metodycznym obszarze pedagogiki teatru.

Sandra Lewandowska

pedagozka teatru, koordynatorka projektu Edu-akcje
w Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu; producentka
wydarzen artystycznych dla dzieci i mtodziezy
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Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu to
instytucja, ktora kulturalnie opiekuje sie”
dzie¢mi i mtodziezg. Do tych grup od-
biorczych adresuje swoje dwa najwaz-
niejsze wydarzenia, jak Miedzynarodowy
Festiwal Filmow Mtodego Widza Ale Kino!
oraz Biennale Sztuki dla Dziecka. Filmowy
program edukacyjny zajmuje od wielu lat
istotne miejsce w dziatalnosci instytuciji,
teatralny z kolei wymagat kompleksowe-
go namystu i usytuowania go w prze-
strzeni Sceny Wspdlnej, nalezacej zarow-
no do Centrum, jak i do Szkoty tejery.

Projekt Edu-akcje

Pomyst na projekt narodzit sie
w 2019 roku, przede wszystkim z po-
trzeby usystematyzowania i rozwijania
dziatann edukacyjnych wokot propozyciji
repertuarowych Centrum Sztuki Dziec-
ka. Zaproponowane zajecia miaty stac sie
wzorcem praktyk edukacyjno-animacyj-
nych, a przyswiecata im idea poszerza-
nia grona odbiorcow i odbiorczyn Sceny
Wspdlnej, zlokalizowanej w centrum Cy-
tadeli. Pojawita sie szansa na stworzenie
nowego pola dyskusji na temat reper-
tuaru adresowanego do mtodej widow-
ni. Poprzez forme cyklicznych spotkan
z publicznoscia, chcielismy potgczyc¢ roz-
ne grupy spoteczne, a takze przyjrzec sie
doktadniej sposobom percepcji kultural-
nych wydarzen.

Podstawowg czescig programu staty
sie warsztaty, definiowane jako zajecia
tworcze z elementami performatywnymi.
Majg one zacheci¢ dzieci/mtodziez do

swobodnej, kreatywnej ekspresji, dzie-
lenia sie wrazeniami i spostrzezeniami.
Spotkania po spektaklach realizowane sg
w formie otwartej rozmowy z elementa-
mi dziatan praktycznych. Ta platforma re-
fleksji stuzy przede wszystkim wymianie
mysli na tematy poruszane w obejrza-
nym na swiezo przedstawieniu.

Aby uczestniczy¢ w wydarzeniach
poswieconych naszym spektaklom, na-
uczyciel/nauczycielka zgtasza sie do
pedagozki teatru i umawia na przepro-
wadzenie takich warsztatow z udziatem
uczniow (szczegoty na stronie w zaktad-
ce Edu-akcje/warsztaty).

Poza rozwijaniem dialogu z mtodg
publicznoscig stworzono takze wydarze-
nia adresowane do nauczycieli i anima-
torow kultury. Wspotpraca z Osrodkiem
Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
otworzyta mozliwos¢ obopdlnego wspar-
cla merytorycznego i organizacyjnego,
a takze umozliwita Centrum Sztuki Dziec-
ka dotarcie do jak najwigkszej liczby pe-
dagogow, zainteresowanych poszerza-
niem wiedzy i doswiadczenia. Wspdlne
spotkania to okazja do podzielenia sie
wtasnym sposobami pracy, wzajemnego
inspirowania, a takze poznania ciekawo-
stek z zakulisowego zycia teatralnego.

Scena Czytana online

Od 15 lat w Centrum Sztuki Dziecka
w Poznaniu dziata projekt, ktorego celem
jest promocja wspotczesnej dramatur-
gil dla dzieci 1 mtodziezy, prezentowanej
w formie czytan performatywnych



fot. Piotr Biedlinski

Warsztaty dziatan tworczych inspirowane spektaklami pogtebiaja rozumienie jej sensu, sg treningiemwyobrazni, kreatywnosci i $wietnie
integruja grupe.

W 2020 roku
przygotowano
wersje online sztuk
nagrodzonych
w 31. Konkursie na
Sztuke Teatralng dla
Dzieci i Mtodziezy.
Dostepne sg na
kanale YouTube

do konca czerwca
2021 roku.

z udziatem aktorow i rezyserow.
W 2020 roku przygotowano wersje
online sztuk nagrodzonych w 31. Kon-
kursie na Sztuke Teatralng dla Dzieci
1 Miodziezy. Dostepne sg na kanale
YouTube (pod hastem: Scena Czytana
online). Filmy w wolnym dostepie po-
zostang do konica czerwca 2021 roku,
a w pozniejszym terminie bedzie mozna
je zaprezentowac na zajeciach po wcze-
$niejszym ustaleniu z Organizatorem.
Wiaczenie Sceny Czytanej do Edu-ak-
Cji, obudowanie jej tematycznymi warsz-
tatami i spotkaniami z wykonawcami
i autorami sztuk, a takze zaproszenie na-
uczycieli do wspolnego namystu nad te-
matyka tekstéw, pozwolito umiejscowic
dyskusje o kondycji wspotczesnej drama-
turgii w szerszym kontekscie i przyczyni-
to sie do zbudowania spotecznosci osob
zainteresowanych sztukg dramatyczna.
Druga edycja Edu-akcji wiekszos¢
propozycji musiata umiesci¢c w Swiecie
wirtualnym. Pod opiekg pedagozek teatru
i kadry CSD oraz zaproszonych nauczy-
cielek powstaty przewodniki do spekta-
Kli, scenariusze lekcji do przedstawien

i dramatow oraz materiaty stymulujgce
kreatywnos¢ mtodych oséb na ich teatral-
nej drodze (dostepne w zaktadce Edu-ak-
cje). To tylko impulsy do dziatan, ktore
pedagodzy moga rozwija¢c w wybranym
przez siebie kierunku i dogodnym czasie.
Cze$¢ zadan w przewodnikach adreso-
wana jest do rodzin (Zabawy rodzinne),
cze$¢ do nauczycieli (Dzialania z klasq /
w Kklasie). Propozycje dziatan tworczych
odnoszg sie rowniez do dramatow opu-
blikowanych w 47. zeszycie Nowych Sztuk
dla Dzieci i Miodziezy.

Oferta Centrum Sztuki Dziecka
w swoim zamysle ma skupia¢ wokot
siebie publicznos¢ teatru i zachecac¢ do
dalszych poszukiwan dzieki inkluzyw-
nemu zatozeniu. Edu-akcje proponujg
wykorzystanie metod teatralnych oraz
pedagogiki teatru jako nowej mozliwosci
edukacyjnej i wychowawczej. Inicjatorki
i autorki projektu zapraszajg do dialo-
gu mtodych widzow, otwierajg mozli-
wos¢ wspotpracy na réznych obszarach
i proponujg oferte dostosowang do zréz-
nicowanych potrzeb publicznosci Sceny
Wspodlnej.

INSPIRACIE | Uczy¢ lepiej 3 2020/2021 / 11



Czas na nowe dyscypliny sportu

Lacrosse
gobry jak jazz

To jedna z najstarszych gier zespotowych. Wymagajaca pod wzgledem
motorycznym, technicznym i taktycznym, ale najwazniejsze, ze pozwalajaca

sSwietnie sie bawié.

Leszek Nowacki

nauczyciel wychowania fizycznego
w Liceum Ogolnoksztatcgcym
we Wrzedni; byty doradca metodyczny
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Nauczyciele wychowania fizyczne-
go, niestety, takze sie starzejg, co
wydaje sie bardziej dramatyczne niz
w przypadku innych ,przedmiotow-
cow” w szkole. Najgorsze jest jednak
tetryczenie mentalne. Stajemy sie nie-
wolnikami wiasnych przyzwyczajen,
wypracowanych schematéw, pogla-
dow na aktywnos¢ ruchowsg. Hotdu-
jemy dyscyplinom, w ktorych czujemy
sie mocni, bronigc sie przed nowoscia-
mi. Kostniejemy, a jednocze$nie nie
dopuszczamy mysli, ze kto$§ moze nas
nazwac ,leSnymi dziadkami” i to nieza-
leznie od tego, czy mamy trzydziesci
czy szescdziesiat lat.

Nie mam zamiaru przekonywac, ze
siatkowka czy koszykowka sg grami ar-
chaicznymi i mtodziez od nich odcho-
dzi. Nie mozna jednak ,pitowac” przez
lata dwutaktéw 1 odbi¢ sposobem
gornym. Rozszerzmy menu, a poczu-
jemy sie mtodsi, dodatkowo zyskamy
w oczach mitodziezy, za ktorg warto
podazac.

Z Ameryki do Polski

Lacrosse to jedna z najstarszych gier
zespotowych, wywodzaca sie z Amery-
ki Pétnocnej i szeroko uprawiana w kra-
jach anglosaskich. Na amerykanskich
uczelniach jest druga, po pitce noznej,
najpopularniejszg gra wsrod studentek.
W Kanadzie zyskata miano sportu naro-
dowego. Z lacrosse miat powstac¢ hokej
na lodzie.

Gra polega na zdobywaniu goli.
Piteczke (wielkosci tenisowej, choc¢

zdecydowanie ciezszej) przenosi sie
w koszyczku przytwierdzonym do kija
i rzuca do bramki o wymiarach
180x180 cm. Gra¢ mozna na duzych
i matych boiskach. PrzeSmiewcy nazy-
wajg gre fapaniem motyli’, ale nie ma
ona nic wspolnego z sielankowg po-
gonig za owadami na ukwieconej tace.
W meskim, profesjonalnym wydaniu
moze by¢ bardzo ostro. Kobiety graja
w tagodniejszg jej odmiane.

Lacrosse jest wymagajacy moto-
rycznie, trudny technicznie, a od pew-
nego poziomu tez taktycznie. Mozna
sie jednak nim bawi¢: w zespole — sto-
sujac gry uproszczone, w parach- po-
dobnie jak w badmintona, w matych
grupach — na wzor ,Zoski” lub wymie-
niajgc roznego typu podania, ale tez
indywidualnie — ¢wiczgc tricki lub gra-
jac ze Sciana.

Lacrosse we Wrzesni
Pomyst na lacrosse w Liceum Ogol-
noksztatcgcym we Wrzesni zaistniat
juz trzy lata temu. Przez pierwsze dwa
dojrzewalismy do decyzji, w koncu jg
podjeliSmy i odwaznie wchodzimy w te
przygode. Pomogt nam fakt, ze dyscy-
plina ta wymieniona zostata w podsta-
wie programowej.

Realizacja przedsiewziecia mogta sie
jednak udac tylko dzieki merytorycznej
1 sprzetowej pomocy Polskiej Federacji
Lacrosse — Polski Zwigzek Sportowy
i klubowi Hussars Poznan. Zajecia wie-
lokrotnie goscinnie prowadzili: trener
kadry narodowej kobiet, szkoleniowcy



Na amerykanskich
uczelniach
lacrosse jest
drugg, po
pitce noznej,
najpopularniejszg
grg wsrod
studentek,

a Polish Lacrosse
Foundation
pomaga zdolnym
dziewczynom
w podjeciu
studiow za

oceanem.

Sparingowa potyczka dwdch wielkopolskich klubow: Marika Walkowiak z Lax-Warriors Wrzesnia i Magdale-
na Pietrzak z Ladies Hussars Poznan ( z pitkg w siatce).

ze Standéw Zjednoczonych i najlepsze
polskie lacrossistki. Szkota byta takze
organizatorem warsztatow metodycz-
nych dla nauczycieli wychowania fi-
zycznego z  wrzesinskiego powiatu.
Wspotorganizowalismy kilka zgrupo-
wan kadry Polski seniorek i juniorek.

Grunt do dalszych dziatan zostat
usypany. PrzekonaliSmy samorzady,
znalezliSmy wsparcie w dyrekcji. We
wrzesniu 2019 roku w ramach inno-
wacji pedagogicznej otworzyliSmy
dla dziewczat grupe z rozszerzonym
o lacrosse programem wychowania
fizycznego. Pomyst cieszyt sie takim
powodzeniem, ze po roku musieliSmy
poddac¢ wstepnej selekcji dziewczyny,
ktore zgtosity akces do nowej grupy.
Najmtodsza powstata przy szkole pod-
stawowej. W 2021 planujemy otworzy¢
juz klase sportowa.

W szkolnym wydaniu byliSmy
pierwsi w Polsce, ale nie o palme pierw-
szenstwa w tym wszystkim chodzi. Za-
lezy nam na rozpropagowaniu gry, bo
bezsprzecznie na to zastuguje.

Co najbardziej przypadio do gu-
stu dziewczynom z wrzesinskiego
liceum? Przeprowadzona ewaluacja
pozwala zacytowac kilka ciekawych
wypowiedzi. Najczesciej wsrod bada-
nych powtarzato sie okreslenie ,co$

nowego’, co wspotgrato z kilkakrotnie
wystepujgcymi sformutowaniami:
Jgrendy”, .z amerykanskiego serialu”.
Wiele dziewczyn pisato o ,mozliwosci
wyzycia sie”, ,roztadowaniu energii’,
,kontakcie z najlepszymi lacrossist-
kami” i ,szansie wyjazdu na igrzyska“
oraz ,mozliwosci podjecia studiow
w USA".

Dwie ostatnie opinie wymagajg
stowa wyjasnienia. Jest szansa, ze la-
crosse po wielu latach banicji wréci do
olimpijskiej rodziny. Dyscyplina moze
ponownie pojawic¢ sie na olimpijskiej
arenie w 2028 roku w Los Angeles.
Takze druga kwestia moze stanowic
dodatkowa motywacje. Polish La-
crosse Foundation pomaga zdolnym
dziewczynom w podjeciu studiow za
oceanem.

Ze wszystkich sformutowan za-
wodniczek jedno zastuguje na miano
motta do tego artykutu: ,Lacrosse jak
dobry jazz — jest miejsce na impro-
wizacje, jest i na solowe popisy”. Nie
trzeba by¢ melomanem, by ustyszec
muzyke lacrosse. Zachecam do przyj-
rzenia sie tej grze. Wiecej informacji
na temat tej dyscypliny znajdziecie
na stronie lacrossepolska.com. [ do
dzieta, nie zwlekajcie!
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Nauka jezyka polskiego jako obcego w poznanskim kontekscie kulturowym

Po raz dru

Wita) w Poznaniu

W ramach projektu wspierania uczniéw z doswiadczeniem migracji oraz ich
nauczycieli w procesie nauczania jezyka polskiego jako drugiego powstaty
materiaty edukacyjne osadzone w lokalnym kontekscie kulturowym.

Poznann na rdzne sposoby wspiera
mieszkancow, ktorzy sg cudzoziemca-
mi lub osiedlili sie w naszym miescie po
powrocie z innego kraju. Podejmowa-
ne sg zarowno inicjatywy oddolne, jak
i te na poziomie instytucjonalnym. Jed-
nym z wazniejszych obszarow, gdzie
codziennie zachodzi proces integracji,
jest szkota, dlatego szczegdlnie wazne
sg dziatania wspierajace uczniow ich
rodzicow i nauczycieli.

Druga edycja ,Witaj w Pozna-
niu” jest odpowiedzig na konkretne
potrzeby adresatow projektu i co
wazne — wynikiem wspotpracy kil-
ku poznanskich instytucji. Jak po-
wszechnie wiadomo, owocna wspot-
praca przynosi efekt synergii. W tym
przypadku nie byto inaczej.

W tym roku projekt realizuje Po-
znanskie Centrum Dziedzictwa w part-
nerstwie z Migrant Info Point. Patronat
nad projektem sprawuje Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Poznaniu oraz
krakowska Fundacja im. Mikotaja Reja.

Karty pracy
W efekcie pierwszej edycji powstaty
karty pracy do nauki jezyka polskiego
jako drugiego dla mtodszych uczniow
szkot podstawowych, w tym roku zo-
staty opracowane karty dla starszych
uczniow szkot podstawowych, mio-
dziezy licealnej, ale z powodzeniem
mozna je zastosowa¢ w nauczania je-
zyka polskiego osob dorostych.

Gtéwne zatozenie pozostato nie-
zmienne - tresci materiatdéw osa-
dzone sg w poznanskim kontekscie

.| /Uczy¢ lepiej 3 - 2020/2021| DOBRE PRAKTYKI

kulturowym. Punktem wyjscia do kaz-
dego z pieciu zestawow edukacyjnych
jest sylwetka zastuzonego poznaniaka
lub poznanianki. Teksty poswiecone
zostaty biografii i dziedzictwu Hipolita
Cegielskiego, Kazimierza Nowaka, Hal-
szki Osmoilskiej, Julit Woykowskiej oraz
Henryka Zygalskiego.

Na poszczegolne komplety skia-
dajg sie tez zadania - ksztattujgce
sprawnos¢ stuchania ze zrozumieniem,
¢wiczenia gramatyczne, leksykalne,
sprawdzajgce poziom  zrozumienia
czytanego tekstu. Czes$¢ zadan odnosi
sie do informacji na temat Poznania:
faktow historycznych, elementow to-
pografii i watkow kulturowych. Tym
samym pomogg one nauczycielo-
wi wzmocni¢ proces zakorzeniania
ucznia w naszym miescie. Niektore

Julia Karczewska

doradczyni metodyczna ds. nauczania
jezyka polskiego jako obcego, ODN Poznan

z zadan koncentrujg sie rowniez na
osobistych dos$wiadczeniach ucznidw,
ktore w miare mozliwosci powinny byc¢
wigczane do procesu nauczania jezyka.

Warto podkresli¢, ze w zestawach
znalazty sie rowniez ¢wiczenia zawie-
rajgce wiedze z zakresu polskiej fraze-
ologii oraz wigczajgce elementy jezyka
edukacji szkolnej. Tym samym mate-
riaty z pewnoscig okazg sie przydatne
W przygotowaniu uczniow do egzami-
now zewnetrznych.

Stopienn trudnosci opracowanych
tresci odnosi sie gtownie do poziomow
A2/B1 znajomosci jezyka polskiego.
Proponowane zadania sg zarowno za-
mkniete, jak i otwarte. To od nauczycie-
la zalezy, ktore z nich i w jakiej kolejno-
Sci zrealizuje z uczniem.

Przy c¢wiczeniach, ktore koncen-
trujg sie na zagadnieniach grama-
tycznych, pojawia sie komentarz do-
tyczacy niektorych regut. Jednak jest
on ograniczony do minimum. Zasady,
ktorymi rzadzi sie jezyk polski, po-
winny byc¢ odkrywane przez ucznia
przede wszystkim w toku podejmo-
wanych przez niego praktycznych
dziatan jezykowych.

W ramach drugiej edycji projek-
tu \Witaj w Poznaniu” przewidziane sa
webinaria dla nauczycieli, prezentujgce
opracowane materialy. Szczegotowe
informacje ukazg sie na stronach inter-
netowych instytucji zaangazowanych
w projekt. Zestawy materiatow zostang
udostepnione online na stronach in-
ternetowych Bramy Poznania i Migrant
Info Point.



Antidotum na kryzys wychowawczy szkoty

Jak

radzic sobie z zyciem

.Cata edukacja powinna zaczynaé sie od tego, co powiedziata niania Abby
w Stuzacych: You is smart, you is kind, you is important — jeste$s madry, jestes dobry,
jestes wazny" — tak Przemek Staron wyjasnia przestanie swojej ksigzki.

Przemek Staron - Nauczyciel Roku
2018, psycholog, nauczyciel etyki i fi-
lozofii, tworca kursow dla pedagogow,
wyktadowca, recenzent — osoba przede
wszystkim skoncentrowana na jako-
sciowej zmianie edukacji. W nieprzy-
padkowym terminie, bo 14 X 2020, czyli
w Dzien Edukacji Narodowej wydat
ksiagzke o znamiennym tytule Szkofa
bohaterek i bohaterow, czyli jak radzic
sobie z zyciem. Autor mowi, ze publika-
Cja ta jest antidotum ,na to wszystko, co
nam zrobit i czego dla nas nie zrobit sys-
tem edukacji. W tym na brak uczenia nas
tego, co najistotniejsze — czyli, ze kazdy
Z nas jest wazny i ma prawo by¢ szcze-
sliwym, nie krzywdzgac przy tym innych”.

Zapalanie latarni
Staron, bedac nauczycielem, pragnie po-
magac innym wygrywac — nie tylko olim-
piady i konkursy — lecz przede wszystkim
zycie, a wiec ,dobro, madros¢, prawde,
przyjazn, mitosc, szczescie, poczucie sen-
su” W ksigzce nie zajmuje jednak pozy-
cji medrca ,wiedzacego wszystko’, lecz
.czutego narratora” Zacheca, by w zyciu
podejmowac trud nieustannego bycia
w drodze, na ktorej istotne jest ,ciagte
podnoszenie sie, wycigganie wnioskow,
przebaczanie sobie i innym i (..) $wiado-
mos¢, ze to nam wiasnie daje szczescie”
Autor upatruje sens istnienia szko-
ty w uczeniu innych radzenia sobie
z wyzwaniami, ktore sg nieodigcznym
elementem zycia. Uwaza, ze obecny
system edukacji nie zdaje egzaminu
w tym zakresie, dlatego tez sam podej-
muje sie zadania. Stwierdza, ze kluczem
do sukcesu jest znalezienie wybitnych,
ponadczasowych narracji, ktore niczym

latarnie moga oswietli¢ wszystkich ludzi.
Swoja ksigzke czyni narzedziem tej misji.

Postugujac sie niezwykle ciekawym
jezykiem (kompilacja slangu mtodziezo-
wego z nomenklaturg $wiata nauki), po-
wotujac sie na postacie z filmu i literatury,
omawia zagadnienia nurtujgce mtodych
(ksigzke konsultowat z uczniami). Przykta-
dowo poczucie wyobcowania zwigzane

PRIEMEK STARON
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Magdalena Gajtkowska

nauczycielka w Zespole Szkét Zakonu
Pijaréw im. $w. Jozefa Kalasancjusza
w Poznaniu

z dysleksjg, ADHD czy ktopotami z kon-
centracjag oswaja m.n. poprzez historie
bohatera z seril Percy Jackson i bogowie
olimpijscy. Z kolei kwestie zwigzane z za-
kochaniem i budowaniem intymne;j relacji
wspiera na opowiesci o gtownej boha-
terce Igrzysk smierci — Katniss Everdeen.
Wsréd pozostatych poruszanych zagad-
nien umieszcza rowniez takie jak: swiat
introwertykow i ekstrawertykdw; sposoby
radzenia sobie z lekiem; poczucie kontro-
lii odczuwanie smutku; doswiadczanie
szczescia; wptyw na rzeczywistosc.

Bycie autentycznym
Kazde z zagadnien autor umieszcza nie
tylko w kontekscie historii fikcyjnych bo-
hateréw, biografii autentycznych ludzi,
lecz rdwniez dzieli sie z czytelnikiem wta-
snym doswiadczeniem. Niecodziennie
zdarza sie, ze nauczyciel otwarcie opo-
wiada o byciu wczesniakiem, chorujgcym
przez cate dziecinstwo, o cierpieniu zwig-
zanym z zaburzeniami depresyjno-leko-
wymi; o zachowaniach kompulsywnych,
o byciu przedstawicielem mniejszoscl
seksualnych; o odbyciu psychoterapii.
Ta warstwa ksigzki jest bardzo warto-
sciowym elementem catosci. Staron nie
przemawia ex cathedra, jest jednym z nas
— bohaterem witasnego zycia, ktory po-
dejmuje walke ze stabosciami i pragnie
zy¢ w zgodzie ze soba,

Szkota bohaterek 1 bohaterow jest
pieknie ilustrowana, nieoczywista, wy-
mykajaca sie konwencjom. To ksigzka dla
kazdego, kto chce podejmowac trud dro-
gi, na ktdrej kluczowy jest wglad w siebie,
W swoje emocje i potrzeby; drogi, na kto-
rej edukacja staje sie relacjg — zarowno ze
sobg samym, jak i z drugim cztowiekiem.
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IN MEMORIAM

Byta gwarantem stabilnosci, rozwagi i spokoju, ktory udzielat sie wszystkim dokota.
Kasiu, pozostajesz w naszych myslach i sercach.

| Katarzyna Skrzypczak 1958-2020 |

Usmiechnieta i zyczliwa, zawsze tak
samo otwarta dla ludzi, jakby kaz-
dy spotkany przez nig cztowiek byt
juz od dawna jej przyjacielem. Z jej
madrosci 1 zyciowego doswiadcze-
nia, nie tylko zwigzanego z edukacja,
czerpalismy wszyscy, zresztg za jej
serdecznym przyzwoleniem.

Byta absolwentkg Panstwowej
Szkoty Muzycznej II stopnia w Pozna-
niu, gdzie ukonczyta Wydziat Wokalny
i Studium Wychowania Przedszkol-
nego. Prace zawodowg jako nauczy-
cielka rozpoczeta w Przedszkolu nr 67
w Parku Albanskim (dzi$ Gorczyn-
skim). Jej wielostronne zaintereso-
wania, troska o innych, zwtaszcza
dzieci, znalazty swoj wyraz na samym
poczatku jej kariery pedagogiczne].

Roéwnolegle pracowata jako in-
struktorka gry na gitarze w Mto-
dziezowym Domu Kultury przy
ulicy Jarochowskiego, a podczas
wakacji wspotorganizowata i wspot-
prowadzita akcje Lato w miescie
dla dzieci z matych miejscowosci.
W jednym trzytygodniowym turnusie
trzeba byto zapanowac¢ nad gromad-
kg dwoch tysiecy dzieci i dwustoma
wychowawcami i opiekunami. Kasia
potrafita opracowac dzienny rozktad
zajec i atrakcji dla stu grup.
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Kolejny etap jej zycia zwigzany
byt ze Szkotg Podstawowg nr 4 przy
ulicy Rawickiej w Poznaniu. Trojka
matych dzieci nie przeszkadzata jej
w ukonczeniu studidéw. Petnigc rowniez
funkcje starosciny roku, zdobyta tytut
magistra pedagogiki w zakresie na-
uczania poczagtkowego i wychowania
przedszkolnego na UAM w Poznaniu.

Dazenie do pogtebienia wtasnej
wiedzy charakteryzowato Kasie od
zawsze. Juz pod koniec lat dziewiec-
dziesigtych zaczeta prowadzi¢ kur-
sy Dyna Mind dla dzieci i mtodziezy,
ktorych celem byto opanowanie przez
nich technik pamieciowych, praca
nad kreatywnoscig 1 koncentracja.
W 2002 roku rozpoczeta wspotprace
z wydawnictwem Arka, organizujac
i prowadzac liczne szkolenia, warszta-
ty dla nauczycieli oraz konsultacje do-
tyczace pracy nauczycieli z podrecz-
nikami oraz programami. Od 2003 do
2019 roku petnita funkcje doradcy me-
todycznego w Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Poznaniu. W 2006 roku
ukonczyta Studia Podyplomowe w za-
kresie terapii pedagogicznej na Wyz-
szej Szkole Nauk Humanistycznych
i Dziennikarstwa w Poznaniu. Od 2011
zwigzana byta ze Szkotg Podstawowa
nr 74 w Poznaniu.

Uczestniczyta w realizacji projek-
tu edukacyjnego Z Pyrkiem bezpiecz-
niej, pracowata w zespole redakcyj-
nym Elementarza bezpieczeristwa,
ktory powstawat we wspotpracy
z Komendg Wojewoddzkg Policji
w Poznaniu, Kuratorium Oswiaty
w Poznaniu i Urzedem Marszatkow-
skim Wojewodztwa Wielkopolskiego.
Opracowata i wdrozyta program za-
je¢ wspomagajgcych wszechstron-
ny rozwoj uczniow klas mitodszych

Bawimy sie z glowg. W latach
2008-2011 wraz z grupg nauczycieli
z Polski, Finlandii i Norwegii, dorad-
cow metodycznych Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Poznaniu
i wizytatorow Kuratorium Oswiaty
w Poznaniu uczestniczyta w realizacji
projektu Fobek For better Kindergar-
ten, Programm Leonardo da Vinci.

Uczniowie i wychowankowie Kasi
byli laureatami wielu konkursow,
m.in. Poznariskiego Miedzyszkolnego
Konkursu Informatycznego. Za swo-
jg prace dydaktyczno-wychowawcza
byta ponad 20-krotnie nagradzana
przez dyrektorow, otrzymata tez na-
grode Prezydenta M. Poznania. Byta
autorkg publikacji w czasopismach
os$wiatowych i na stronach interneto-
wych. Wspotpracowata w wydawnic-
twem Nowa Era oraz ORE. Dziatalnosc¢
edukacyjng dopetniato funkcjonowa-
nie w Stowarzyszeniu Nauczycieli
Edukacji Poczgtkowej i NSZZ ,Solidar-
nosc¢” pracownikow Oswiaty..

Kasiu, zawsze moglismy liczy¢ na
Twojg cenng wskazowke, przyjaciel-
skg rade, bezinteresowny usmiech,
inspiracje, wsparcie w trudnych
chwilach. Najcenniejszg nagroda dla
Ciebie byto zawsze uznanie ptyng-
ce od dzieci i nauczycieli, kontakt
z odbiorcg Twoich dziatan. Twoja
wrodzona skromnos¢ nakazywata,
aby sie nie pcha¢ do pierwszego rze-
du, ale zawsze tam bytas. I bedziesz.
Dzieki Tobie wielu z nas osiggneto
w edukacji tak wiele. Jestes w na-
szych myslach, sercach. JestesSmy
wdzieczni losowi za to, ze moglismy
Cie spotkac na naszej drodze.

Przyjaciele



CYFROWA SZKOLA
Wielkopolsk@® 2020

Matematyczny Kalendarz Adwentowy
edycja <<Juniorzy 2020>>

1. Oliwier Grajek 24 pkt.
Szkota Podstawowa nr 67 w Poznaniu

z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi
im. J. Kuronia

. Karolina Pawlicka 24 pkt.

Szkota Podstawowa nr 5 w Luboniu

. Anna Mostowska 24 pkt.
Szkota Podstawowa im. ks. abp. Antoniego
Baraniaka w Mchach

Matematyczny Kalendarz Adwentowy
edycja <<Seniorzy 2020>>

1. Michat Redmer 25 pkt.
VIII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

. Dawid Kopik 25 pkt.
Il Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Mikofaja Kopernika z Oddziatami
Dwujezycznymi i Miedzynarodowymi w Lesznie

. Antoni Rajtar 24 pkt.
VIl Liceum Ogolnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Informatyczny Kalendarz Adwentowy
edycja <<Seniorzy 2020>>

1. Lukasz Grabarski 25 pkt.
VIl Liceum Ogolnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

. Mikotaj Szawerda 25 pkt.
VIII Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

. Adam Korba 25 pkt.
Technikum Komunikacji
im. Hipolita Cegielskiego w Poznaniu

Fundusze
Europejskie
Program Regionalmy
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Kroétka historia

Pierwsze dwie edycje Matematycznego Kalendarza Adwentowego
mialy miejsce w latach 2016-2017. Organizacja konkurséw
byta wdéwczas mozliwa dzieki zyczliwosci Poznanskiej Fundaciji
Matematycznej i jej prezesa, prof. dra hab. Wojciecha Gajdy.

Trzecia edycja konkursu odbyta sie w roku 2019, dzieki wsparciu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego, Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu oraz Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Inicjatorami byli adiunkci z Wydziatu
Matematyki i Informatyki UAM w Poznaniu: Pawet Mleczko oraz
Barttomiej Przybylski.

MATEMATYCZNY KALENDARZ ADWENTOWY 2020

Kolejna edycja konkursu trwata od 29 listopada do 24 grudnia 2020.
Jej uczestnikami byli uczniowie wielkopolskich szkot.
+ ,Matematyczny Kalendarz Adwentowy — juniorzy” skierowany byt
do uczniow szkét podstawowych;
.Matematyczny Kalendarz Adwentowy — seniorzy”, adresowany
do uczniow szkét ponadpodstawowych;
.Informatyczny Kalendarz Adwentowy - seniorzy 2020”
dla uczniow szkét ponadpodstawowych.

Konkurs przebiegat w formie elektronicznej. Uczestnicy rozgrywek
przesytali odpowiedzi za pomocg formularza, zamieszczonego na
stronie konkursu. O miejscu w rankingu decydowata nie tylko liczba
poprawnych odpowiedzi, ale takze czas wykonania zadan.

Patronat honorowy nad konkursem obijeli:

« prof. dr hab. Krzysztof Dyczkowski, Dziekan Wydziatu Matematyki
i Informatyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,

» prof. dr hab. Mieczystaw Cichonh, Prezes Oddziatu Poznanskiego
Polskiego Towarzystwa Matematycznego

Wspétorganizatorzy i sponsorzy przedsiewziecia:
*  Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego,
+ Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu,
* Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
+ mBank.

Liste wszystkich laureatéw mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:
www.csw2020.com.pl/wyniki-matematycznego-konkursu-adwentowego/

Unia Europejska
Europejskl Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita




a5

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn_kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn_leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz_konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
I

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masaiysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medgk.kunin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Elektroradiclog, Asystent Osoby Niepetnosprawne), Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masaiysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masaiysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradioleg, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medyczne]

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Miepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masaiysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecieca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-

dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masaiysta, Technik Uslug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowodci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



