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Instrukcja do opracowania programu z wychowania fizycznego

W zwigzku z obowigzujgcg, od wrzednia 2017 roku, nowg podstawg programowg
z wychowania fizycznego w szkole podstawowej, powstata koniecznosé¢ wyszukania lub
skonstruowania nowych programdéw nauczania. Ponizszy schemat stanowi propozycje ramowg
programu nauczania z wychowania fizycznego dla nauczycieli, ktérzy chcieliby napisa¢ wtasny
program.

Autorzy — zespdt nauczycieli wychowania fizycznego — Wiestawa Skoczylas, Anna Makowska

Strona tytutowa
Wprowadzenie.
Koncepcja programu.
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Cele ogolne ksztatcenia (cele i zadania ogdélne zawarte w podstawach
programowych).

Tresci ksztatcenia.

Strategie uczenia sie i nauczania — metody i formy.

Warunki i sposoby realizacji.

Kryteria oceniania osiggniec¢ ucznia i ewaluacja programu.
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. Bibliografia -materiaty Zrodtowe, materiaty dydaktyczne.
10. Uwagi.

Struktura

1. Strona tytutowa

— Imie i nazwisko autora/éw programu, doswiadczenie zawodowe

— Nazwa programu

— Typ szkoty i etap edukacyjny, dla ktérego przewidziany jest program

2. Wprowadzenie

a) Obowigzujgce rozporzgdzenia dotyczace podstawy programowej oraz programu
nauczania.

b) Skrécony opis programu (tygodniowa liczba godzin przedmiotu, grupa ucznidéw do ktérych
skierowany jest program, infrastruktura szkoty, baza i wyposazenie)

c) Co jest szczegdlnego w danym programie?

d) Ogodlna charakterystyka celow.

e) Typ programu.

f) Informacje o specyfice programu.
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Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie Oswiaty

2. Prawo Oswiatowe

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

Tworzenie programow: zasady

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/271/programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej.pdf

3. Koncepcja programu

Autor powinien jasno i rzeczowo uzasadnié, ze proponowany przez niego program jest
gruntownie osadzony we wspétczesnej nauce, a efekty, ktére uzyska zaréwno uczen jak
i nauczyciel sg ogdlnie pozgdane. Zaréwno przez zainteresowang jednostke jak i grupe
spoteczng, w ktérej jednostka funkcjonuje.

4. Cele ogolne ksztatcenia

Kolejng czynnoscig konstruktora jest sprecyzowanie celdw, ktéorym program ma stuzyg,
a wiec odpowiedz na pytanie - jakie funkcje w procesie dydaktyczno-wychowawczym danego
przedmiotu majg okreslone tresci?

W toku nauczania wszystkich przedmiotow w szkole powinny by¢ osiggane cele
ksztatcenia ogdlnego.

Cele ksztatcenia okresla preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej (Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku). Istotne informacje zawiera
rowniez komentarz do podstawy programowej wychowania fizycznego w szkole
podstawowej’

Decyzje o sposobie formutowania celéw w programie podejmuje jego autor.

! https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-
podstawowa-1.pdf
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Przyktadowy sposéb formutowania celéw 2

a) Program o celach operacyjnych (cele ujete sg jasno, konkretnie, mozna je tatwo
sprawdzic)
np. uczen wykonuje probe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

b) Program o celach nieoperacyjnych (formutowanie celdw ogdlnych, czyli o charakterze
poznawczym, afektywnym, orientacyjnym. Nie kazdy z tych celéw musi by¢ przetozony
na konkretne umiejetnosci)
np. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

5. Tresci ksztatcenia i wychowania

Punktem wyjécia do precyzowania materiatu programowego sa przyjete cele i aktualnie
obowiazujaca podstawa programowal!

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej wymagan szczegdtowych, ktére nalezy traktowad jako
wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celéw ksztafcenia
na danym etapie edukacyjnym3

Wszystkie tresci z podstawy programowej musza znalezé sie w programie.
Wymagania szczegdétowe z wychowania fizycznego, dotyczgce wiadomosci i umiejetnosci,
ujete s3 w czterech blokach tematycznych Dostosowane do charakterystycznego tempa
rozwoju, odpowiednio dla klas IV, V-VI, VII = VIII:

Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna
Aktywnos¢ fizyczna
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

P wnNhPR

Edukacja zdrowotna

Wymagania szczegétowe opisuje sie w formie celédw operacyjnych, sformutowane
lub osiggniete jako zamierzone sukcesy uczniow.

? Komorowska Hanna, O programach prawie wszystko, WSiP, Warszawa 1999, s. 55-56
3 . . . .
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzem, szkota podstawowa, wychowanie fizyczne, ORE
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Kompetencje spoteczne w podstawie programowej ujete sg jako pozadane postawy wobec
kultury fizycznej, opanowane by¢ powinny do ukonczenia edukacji w szkole podstawowej,
bez precyzowania czasu.

Edukacja zdrowotna i jej tresci realizowane mogg by¢é w wybranych blokach tematycznych,
dostosowane do tematyki lekgcji, jako jej element.

6. Strategie uczenia sie i nauczania — metody i formv4

Podstawowg umiejetnosciag niezbedng do planowania i realizowania nauczania jest
umiejetnos$é organizacji procesu wychowania fizycznego.
Dobra organizacja to odpowiednio dobrane metody pracy i odpowiednie formy dziatan.

a) Metody realizacji zadan na wychowaniu fizycznym

I.  Metody reproduktywne — odtwdrcze
1. Metoda nasladowcza — $cista
2. Metoda zadaniowa — Scista
3. Metoda programowanego uczenia sie

Il Metody proaktywne — usamodzielniajgce

1. Metoda zabawowa — nasladowcza

2. Metoda zabawowa — klasyczna

3. Metoda bezposredniej celowosci ruchu

4. Metoda programowanego uczenia sie
lll.  Metody kreatywne —twdrcze

1. Metody ruchowej ekspresji twdrczej
2. Metoda problemowa

b) Formy organizacyjne

Formy dzielimy na:

I.  Formy podziatu uczniow:
— zastepy state
— zastepy sprawnosciowe
— zastepy sprawnosciowe zmienne
— druzyny
— grupy
— pary

% S. Strzyzewski (1996, s. 141-142)
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II.  Formy porzagdkowe:
— ustawienia podstawowe
(szereg, dwuszereg, rzad, dwurzad, szyk marszowy)
— ustawienia ¢wiczebne
(luzna gromadka, uliczka, pétkole, czworobok, koto)
— odliczanie oraz zwroty w miejscu i w ruchu
lll. Formy prowadzenia zaje¢:
— forma frontalna
— forma zaje¢ w zespotach
— forma zaje¢ w zespotach z dodatkowymi zadaniami
— forma stacyjna
— forma obwodu ¢wiczebnego
— forma indywidualna

7. Warunki i sposoby realizacji

Wychowanie fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym. Szczegdlnie istotne
sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym, réowniez
w okresie jesienno-zimowym. Szkota w miare mozliwosci powinna zapewnié urzgdzenia
i sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez ucznidw umiejetnosci i wiadomosci
oraz kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej’

8. Kryteria oceniania osiagniec¢ ucznia i ewaluacja programu.

Przedmiotowe zasady oceniania muszg by¢ spdjne z wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania
obowigzujgcymi w danej szkole.

a) Formutujac kryteria oceniania uwzgledniamy:

— Umiejetnosci ,
Zgodnie z podstawa programowa
—  Wiadomosci

—  Woysitek

> Podstawa programowa przedmiotu
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— Systematycznosc
— Zaangazowanie

$ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiqzywanie sie z obowiqgzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej6

b) Ewaluacja programu

Ocena efektdéw dziatania w stosunku do zatozonych celéw.
Mozna jej dokonac przy pomocy:

— Ankiet

—  Wywiadow

— Kart obserwacji uczniéw
— Kart ewaluacyjnych

— Rozmoéw z uczniami

9. Bibliografia- materiaty Zrodtowe, materiaty dydaktyczne.
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