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Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego

1) Temat: Gry i zabawy organizacyjno-porzgdkowe z materacami.

2) Autor: Anna Makowska

3) Cele operacyjne — uczen po zajeciach potrafi:
- wymienic sposoby pokonywania przestrzeni z wykorzystaniem materaca
- zareagowac prawidtowo na podany sygnat dzwiekowy
- zastosowac zasady bezpieczenstwa w trakcie zabaw.
4) Czas trwania: 45 min.
5) Miejsce: sala gimnastyczna, korytarz szkolny
6) Przybory, przyrzady: materace, ilos¢ zalezna od liczebnos$ci grupy (3 lub 4,
optymalna)
7) Metody prowadzenia zajeé:
— zabawowa
— problemowa
— zadaniowo-nasladowcza
1) Tok zajec
l. Czes¢ wstepno-przygotowawcza
a) Czynnosci organizacyjno-porzadkowe
e zbiérka, sprawdzenie obecnosci, podanie tematu lekcji
oraz celdw operacyjnych.
Il. Czes¢ gtowna A

Rozgrzewka

e ,Czwarty berek dzieli” — uczniowie rozstawieni po catej sali,

wybrany uczen rozpoczyna berka. Ztapana osoba chwyta berka

za reke i rozpoczynajg wspodlne gonienie pozostatych. Do
zespotu dotgczajg kolejni, az do czterech, ilo$¢ ta powoduje
rozpad i kazda para goni osobno, wg tej samej zasady. llo$¢é

zespotdéw gonigcych rosnie lawinowo.
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e Berek ,Trzeciak” — uczniowie dobierajg sie parami, ustawiajac

na obwodzie kota, w parach jeden za drugim.

Wg schematu:
@ uczen

% 6§9 uczen uciekajacy

@@ 4w uczen gonigcy - berek

Zasady jak w kazdym innym berku, berek goni drugi ucieka.
Uciekajagcy moze stangé w dowolnej parze, z przodu, wtedy
musi ucieka¢ uczen trzeci liczac od przodu, lub z tytu, ucieka
uczen trzeci liczac od tytu. Ztapany staje sie berkiem i role sie
odwracaja. Kierunek i sposéb poruszania dowolny.

Il. Czesé gtdwna B

Podziat klasy na 4 zespoty, kazdy zespdt przynosi 2 materace.
Materace nalezy ustawi¢ na jednym koncu sali, przy $cianie, w
porzadku jeden za drugim.

Wyscigi na materacach.

o (Caly zespét staje na jednym materacu, tym blizej Sciany.
Na podany przez nauczyciela sygnaf, uczen, ma za zadanie
w bezpieczny sposéb, stgpajac tylko po materacach
i za ich pomoca przetransportowac wszystkich na drugg strone
sali. Wygrywa druzyna, ktdra zrobi to pierwsza i jednoczesnie
straci najmniej uczniéw. Jesli jakis uczehn spadnie z materaca
lub dotknie podtogi jakgkolwiek czescig ciata odpada z zabawy.

o Pierwszg dtugos¢ pokonujemy dowolnym  sposobem,
wspotpracujgc rozwigzujemy problem. Pdzniej powtarzamy
zadanie jeszcze kilka razy, za kazdym podajgc juz konkretny
sposdb do nasladowania, np. przesuwajac po podiodze,
przektadajgc ponad gtowami, przenoszac z podanej strony itp.
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e Przecigganie materaca z uczniami na czas po wyznhaczonym
torze.
Dwoch ucznidw z kazdego zespotu to tragarze i maja
za zadanie w bezpieczny i mozliwie najszybszy sposéb
przetransportowac¢ swoich kolegdw na drugg strone toru.
Jednoczesnie na materacu moze sie znajdowac tylko jedna
osoba.
Ruszamy na wyznaczony sygnat nauczyciela.

Odktadamy po jednym materacu na miejsce tak, aby kazda
druzyna do zabawy miata tylko jeden.

e Stajemy zespotami tworzgc kwadrat, w ktérym wszyscy stojg
twarzg do srodka. Kazdy zespdt trzyma ustawione na dtugim
boku materace.

Wg. schematu

D @
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D ®
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Ustalamy: chwyt prawg rekg materaca oznacza ustawienie

sie w pierwszym kierunku, chwyt lewg rekg materaca oznacza
ustawienie sie w drugim kierunku.

e Ustawienie w pierwszym kierunku i reakcja na sygnat i komende
nauczyciela, caty zespét z jednego materaca musi znalez¢ sie
przy kolejnym, wyznaczonym przez nauczyciela. Powinni stang¢
jeden za drugim trzymajgc materac odpowiednig reka,
zareagowac jak najszybciej, aby materac nie upadt na podtoge.

Przyktadowe komendy:

— W pierwszym kierunku, przesuwamy sie o jedno
miejsce, komenda start.
— W pierwszym kierunku o dwa miejsca, start.
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— W drugim kierunku o jedno miejsce, start.
— W drugim kierunku o dwa miejsca, start.

— W pierwszym kierunku, materac nad gtowe i o trzy
miejsca, start.

W trakcie zabawy zmieniamy kierunki, miejsca i sposoby
poruszania sie, a takze mylimy komendy, tak, by uczestnicy
reagowali tylko na te podang jako startowa.

¢ Na koniec sprzatamy materace na wyznaczone miejsce.

V. Czes¢ koncowa
a) Zabawa — mdj kolega, moim masazysty: wykonujemy masaz koledze z
pary, nasladujgc nauczyciela.
b) Podsumowanie lekcji, sprawdzenie realizacji celéw.
— Co mi sie podobato na lekcji i dlaczego?

— Co byto dla mnie tatwe, a co sprawito mi trudnos$¢?

c) Pozegnanie.
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