ODN

Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

Scenariusz lekcji wychowawczej, zastepczej, zaje¢ swietlicowych
Temat: Przepisy na szczesliwe zycie
Autor: Anna Bentyn

Cele lekcji: Uczen po zajeciach potrafi

- wskazac 4-5 waznych dla siebie wartosci,

- wymienic elementy przepisu na potrawe,

- kreatywnie przetworzy¢ wartosci jako sktadniki potrawy

Metody i techniki pracy :

- praca indywidualna,

- praca w grupach (wg instrukcji w karcie pracy),
- analiza dokumentu,

- zabawa tworcza

Srodki dydaktyczne :

- papier formatu A6 dla kazdego ucznia,

- kilka ksigzek kucharskich — najlepiej jedna dla kazdej grupy,
- papier formatu A4 i dtugopis dla kazdej grupy,

- tablica i kreda

TOK LEKCJI :

Faza wprowadzajgca:

Sprawy organizacyjno - porzgdkowe:
- sprawdzenie obecnosci,

- przedstawienie celu i formy zajec

Nauczyciel

- wyjasnia uczniom przebieg pracy na lekgc;ji:

Dzisiejsze zajecia bedg miaty kilka czesci. Najpierw kazdy samodzielnie stworzy liste, o ktdrej
powiem za chwile, potem bedziemy rozmawiaé i przepisach kulinarnych a nastepnie
bedziecie swoje listy opracowywali w parach.

Faza realizacyjna:
Zadanie 1. NASZE WARTOSCI

Nauczyciel :

- krétko rozmawia z uczniami, co - ich zdaniem - oznacza stowo ,wartos¢” i jak je rozumieé
w tym zadaniu,

- daje uczniom 5 minut na napisanie listy 4-5 wartosci,

- po zakoniczeniu czasu prosi, by wzieli ze sobg karteczki, poniewaz bedg im jeszcze
potrzebne.
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Uczniowie:

- kazdy otrzymuje matg karteczke,

- uczestniczg w rozmowie o wartosciach,

- tworzg wtasne listy 4-5 waznych dla siebie spraw/rzeczy/ludzi (wartosci).

Zadanie 2. POZNAJEMY PRZEPISY

Nauczyciel:

- dzieli klase na pary (lub ,tréjki”),

- dba o to, by kazda para otrzymata ksigzke kucharska,

- prosi o znalezienie dowolnego przepisu,

- razem z uczniami analizuje, w jaki sposdb konstruuje sie przepis,

- tworzy na tablicy liste czynnosci, ktére nalezy wykonaé, by sporzadzi¢ potrawy,
- dba o to, by uczniowie zebrali ksigzki kucharskie w wyznaczonym miejscu.

Uczniowie:

- siadajg w parach,

- wyszukujg przepis na potrawe,

- uczestniczg w analizie konstrukcji przepisu kulinarnego,

- wyszukujg w tekscie przyrzadzania potrawy wszystkie czasowniki i podajg je nauczycielowi

Zadanie 3. TWORZYMY WtASNY PRZEPIS

Nauczyciel:

- dba o to, by kazda para miata dtugopis, instrukcje i kartke formatu A4,

- kontroluje poprawnos$é wykonywania przepiséw,

- odpowiada na watpliwosci ucznidw przy wykonaniu zadan,

- w razie potrzeby moze przeczytaé przyktadowe przepisy wykonane przez inne klasy.

Uczniowie:
- wykonujg prace zgodnie z instrukcja,
- oddajg utozony przepis nauczycielowi.

INSTRUKCJA
Waszym zadaniem jest stworzenie wtasnego przepisu na szczesliwe zycie.
Sktadnikami nowej potrawy sg wszystkie wartosci, ktére napisaliscie na karteczkach.
Stwdrzcie wspdlna liste sktadnikéw z waszych karteczek.
Wykorzystajcie wyobraznie by wymysleé, jakie czynnosci nalezy podjgé, by z waszych
sktadnikéw uzyskac tak wazng potrawe.
Pamietajcie o wtasciwej konstrukcji przepisu!
Nie zapomnijcie réwniez by podpisac autoréw przepisu!

Na to zadanie macie 20 minut.
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Przyktady przepis6w na szczesliwe zycie

Sktadniki:

1 litr przyjazni

Cata rodzina

Gars¢ mitosci (w tym rodzinna)
Jazda na rowerze

Co najmniej jedna daleka podréz
Szczypta mocnego snu

Gra na komputerze

Pokdj na swiecie

Sposob przygotowania

Do przyjazni dodac¢ gars¢ mitosci (najlepiej sie do tej potrawy nadaje mito$¢ rodzinna)
i doktadnie wymieszaé. Mase wktadamy na bagaznik roweru i potrzgsamy podczas dalekich
podrdzy. Doprawié szczyptg snu. Piec na matym ogniu przez 25 minut. Posypaé obficie
pokojem i pola¢ szklanka gry na komputerze. Gdy przestygnie — podzieli¢ sie z rodzing
i przyjaciotmi.

Sktadniki:
Przyjaciele
Rodzina

Mitos$é

Pokdj

Jazda konna
Tance
Fotografowanie

Sposdb przygotowania

Do duzej miski wsypac tyle mitosci i pokoju, zeby nie byto juz wojen. A potem w wolnych
chwilach mielimy po kawateczku jazdy konnej, taricow i robienia zdje¢. Wyrabiamy wszystko
z przyjaciétmi dosypujac do smaku mitosci, ktéra gosci w naszych duszach. Aby swiat nie
zniknat dorzucamy hojnie do masy rodzine. Pieczemy na rozgrzanym sercu do konca zycia.

Sktadniki:

2 litry mitosci

Cafa rodzina

2 garscie radosci

1 litr jazdy na rowerze

1 gorzka czekolada
Szczypta dobroci albo dwie
Usmiech na twarzy
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Pokdj na swiecie

Sposdéb przygotowania

Do naczynia ze swiezo zmielong miftosciag dodajemy 2 garsci radosci i mocno ubijamy.
Wsypujemy szczypte pokoju na swiecie i przyprawiamy dobrocig do smaku. Podgrzewamy
z odrobing teczy wlewajac litr jazdy na rowerze. Pieczemy az sie zrumieni i obficie
polewamy czekoladg. Zbieramy catg rodzine i razem zjadamy z uSmiechem na twarzy.

Faza podsumowujqca
Uczniowie odczytujg przepisy (wskazane jest nagradzanie ich brawami).

Nauczyciel konczy zajecia, dziekuje uczniom za udziat i zaangazowanie.

Prace uczniéw mozna przepisac i umiesci¢ na gazetce (pokaza¢ nauczycielom, rodzicom itp.)

Materiaty doradcéw metodycznych — ODN Poznan - 2019



