ODN

Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

SCENARIUSZ LEKCJI PRZYRODY

Temat: Jak funkcjonuje uktad oddechowy cztowieka?

Autor : Marzanna Chobot-Ktodzinska
Klasa: 1V
Czas: 45 min.

Cel ogdlny: Zainteresowanie uczniéw budowg i funkcjonowaniem wtasnego ciata.

Cele operacyjne dla nauczyciela

A Zapamietanie wiadomosci. Uczen potrafi:

* wymienic¢ funkcje uktadu oddechowego;

* nazwac narzady wchodzgce w sktad uktadu oddechowego;
*opisac droge wdychanego i wydychanego powietrza;

* okresli¢ funkcje ptuc;

B Rozumienie wiadomosci. Uczen:

* rozpoznaje narzady uktadu oddechowego;

* omawia cel wymiany gazowej;

*wyjasnia role krwi w procesie wymiany gazowej;

C Umiejetnosci. Uczen potrafi:

* przyporzadkowac narzady uktadu oddechowego do petnionej przez nie funkcji;

* wykona¢ doswiadczenie dotyczgce wptywu wysitku fizycznego na ilos¢ oddechéw;
* wskazuje potozenie narzagdéw uktadu oddechowego;

Cele lekcji dla ucznia :

Po tej lekcji bedziecie wiedzieli:

- jaka role petni w naszym ciele uktad oddechowy;

- jakie narzady sg odpowiedzialne za proces oddychania;

- jaka role spetniajg narzgdy wchodzgce w sktad uktadu oddechowego;
- dlaczego kiedy biegamy, skaczemy oddychamy szybciej;

Oczekuje od was:

- sprawnosci w wykonywaniu zadan

- wykazania gotowosci, checi do podjecia okreslonych dziatan
- zgodnej pracy na lekgji

- wykonania proponowanych zadan
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NaCoBeZu Przypominam o statych zasadach pracy:

State:

kulturalne zgtaszanie sie na lekcji

stuchanie siebie nawzajem (kiedy jeden moéwi to reszta stucha)
porzadek na stanowisku pracy

koncentracja i uwaga na lekcji

Zwracam uwage na:

- aktywny udziat w lekcji,

- to, czy kazdy z was chetnie wykonuje polecenia nauczyciela, rysunki, ¢wiczenia,
kontroluje wypowiedzi kolezanek i kolegéw , poprawia ich btedy w wypowiedziach

Doraine:

- szybkos¢ i sprawnos$¢ wykonania zadania
- poprawnos¢ wykonania ¢wiczen

- poprawnos¢ argumentacji

METODA: pogadanka (wstepna, przedstawiajgca nowe wiadomosci), dyskusja
dydaktyczna z uczniami, praca z tekstem, programowana z uzyciem komputera,
praktyczna - pokaz,

FORMA: catosciowa, indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE: podrecznik + ptyta CD, prezentacja multimedialna
przygotowana przez nauczyciela, karty pracy,

Przebieg zajec:
l. Faza przygotowawcza
Pytanie kluczowe:

Do czego potrzebujemy powietrza?
Jak myslicie, dlaczego oddychamy i co dzieje sie w naszym ciele z wdychanym powietrzem?

* podanie tematu i celdw lekcji jezykiem ucznia;
* przypomnienie schematu budowy zywego organizmu i petnionych czynnosci zyciowych;
*dyskusja z uczniami na temat uktadu oddechowego;
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1. Faza realizacji

1. Budowa uktadu oddechowego
Prezentacja multimedialna — ptyta CD Tajemnice przyrody kl. 4 wydawnictwo: Nowa Era

Omowienie budowy uktadu oddechowego:
- budowa i funkcje uktadu oddechowego

- potozenie i budowa ptuc

Uczniowie na sylwetce cztowieka zaznaczajg narzady uktadu oddechowego.

2. Nauczyciel podaje uczniom ciekawostki:

Oto kilka z nich:

1. W ciggu dnia przez ptuca przechodzi 10 000 litrow powietrza, z czego pobierane jest 360
litréw tlenu.

2. W ciagu catego zycia wykonujemy ponad 500 milionéw oddechéw.

3. Kichniecie moze spowodowac wyrzucenie z nosa czgstek z predkoscig 167 kilometrow na
godzine.

4. Jesli zatkamy nos i buzie przy kichnieciu, mozemy narazi¢ sie na rozerwanie bebenkdw w
uszach.

5. Powierzchnia obu ptuc jest porédwnywana z powierzchnig kortu tenisowego.

6. Pojemnos¢ ptuc u dorostego cztowieka wynosi koto 4000ml .

7. Mezczyzni majg wieksze ptuca, niz kobiety.

To nie tylko ciekawostki, to fakty, tacy wtasnie jesteSmy, skomplikowanymi istotami,
maszynami zycia.
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3.Wdech i wydech:
Wykonanie doswiadczenia — W jaki sposob wysitek fizyczny wptywa na liczbe oddechow.
Zeszyt ¢wiczen ,, Tajemnice przyrody” Wydawnictwo Nowa Era: ¢wiczenie 3

1l. Faza podsumowujjca:

Cwiczenia z ptyty CD Tajemnice przyrody kl. 4 wydawnictwo: Nowa Era

1. Uczniowie uzupetniajg nazwy narzagdéw wchodzgcych w skfad uktadu oddechowego-
sprawdzajg wiasciwg odpowiedz.
2. Wypetnienie zeszytu ¢éwiczen: ¢w. 1 i 2 str. 59

Jesli pozostanie jeszcze czas do dyspozycji nauczyciela:

Zadajemy pytania typu ( WW ) a uczniowie za pomocg metodnikéw udzielajg odpowiedzi.
Metodniki zwane inaczej swiattami, zawierajg kartki w réznych kolorach : zielony
oznacza - daje sobie swietnie rade, wszystko rozumiem, z6tty — mam pewne watpliwosci,
czerwony — nic nie rozumiem, ratunku, pomocy! Metodniki zawierajg réwniez karty A, B,
G, D, ktdre przydaja sie zwtaszcza przy sprawdzaniu testéw lub udzielaniu odpowiedzi
przez nauczyciela.

Pyt 1. Uktad oddechowy nie jest zbudowany z :

tchawicy
ptuc
serca
krtani

o0 w»

Pyt 2. Jaka role petni w uktadzie oddechowym jama nosowa?:

tedy ptynie powietrze z krtani do oskrzeli;
oczyszcza, ogrzewa, i nawilza wdychane powietrze;
tu tlen z wdychanego powietrza przenika do krwi
jest narzagdem gtosu

o0 ®>

Pyt 3. Jaka literg zaznaczono na rysunku ptuca?
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Praca domowa:
1. Zeszyt ¢wiczen , Tajemnice przyrody” Wydawnictwo Nowa Era: ¢w. 4 str. 60

2. Uczen nauczy sie opowiadaé co dzieje sie z klatkg piersiowg podczas wdechu
i wydechu oraz jak pracuje przepona i mie$nie miedzyzebrowe.

Dla chetnych:

Wykonanie planszy, ktora przedstawia przestrzenng budowe uktadu oddechowego

z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw np. ptuca — balony itp.
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