ODN

Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

SCENARIUSZ LEKCJI PRZYRODY

Temat: Jak funkcjonuje uktad krwionosny cztowieka?

Autor : Marzanna Chobot-Ktodzinska
Klasa: 1V
Czas: 45 min.

Cel ogdlny: Zainteresowanie uczniéw budowg i funkcjonowaniem wtasnego ciata.

Cele operacyjne dla nauczyciela

A Zapamietanie wiadomosci. Uczen potrafi:

* podac funkcje uktadu krwionosnego;

* nazwac narzady wchodzgce w sktad uktadu krwionosnego;

* wymienic¢ rodzaje naczyn krwionosnych oraz podac jakg petnig funkcje;
* okresli¢ funkcje serca;

B Rozumienie wiadomosci. Uczen:

* rozpoznaje narzady uktadu krwionosnego;
* omawia role tetnic i zyf;

* opisuje prace serca;

* wskazuje potozenie serca.

C Umiejetnosci. Uczen potrafi:

* przyporzadkowac narzady uktadu krwionosnego do petnionej przez nie funkgcji;
* wykona¢ doswiadczenie dotyczgce wptywu wysitku fizycznego na prace serca;
* zmierzyc tetno i cisnienie krwi

Cele lekcji dla ucznia :

Po tej lekcji bedziecie wiedzieli:

- jaka role petni w naszym ciele uktad krwionosny;

-z jakich narzgdéw zbudowany jest uktad krwionosny;

- jaka role spetniajg narzady wchodzgce w skfad uktadu krwionosnego;
- dlaczego kiedy biegamy, skaczemy serce bije szybciej;

Oczekuje od was:

- sprawnosci w wykonywaniu dos$wiadczen

- wykazania gotowosci, checi do podjecia okreslonych dziatan
- zgodnej pracy na lekgji

- wykonania proponowanych zadan

Materiaty doradcéw metodycznych — ODN Poznan - 2019




ODN

Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

NaCoBeZu Przypominam o statych zasadach pracy:

State:

kulturalne zgtaszanie sie na lekcji

stuchanie siebie nawzajem (kiedy jeden moéwi to reszta stucha)
porzadek na stanowisku pracy

koncentracja i uwaga na lekcji

Zwracam uwage na:

- aktywny udziat w lekcji,

- czy kazdy z was chetnie wykonuje polecenia nauczyciela, rysunki, ¢éwiczenia,
kontroluje wypowiedzi kolezanek i kolegéw , poprawia ich btedy w wypowiedziach

Doraine:
- szybkos¢ i sprawnos$¢ wykonania zadania

- poprawnos¢ wykonania ¢wiczen
- poprawnos¢ argumentacji

METODA: pogadanka (wstepna, przedstawiajgca nowe wiadomosci), dyskusja
dydaktyczna z uczniami, praca z tekstem, programowana z uzyciem komputera,
praktyczna - pokaz,
FORMA: catosciowa, indywidualna
SRODKI DYDAKTYCZNE: podrecznik + ptyta CD , prezentacja multimedialna
przygotowana przez nauczyciela, karty pracy, cisnieniomierz nadgarstkowy, sekundnik do
pomiaru tetna
Przebieg zajec:

l. Faza przygotowawcza

Pytanie kluczowe:

Jak myslicie, po co w naszym ciele bije serce?

* podanie tematu i celdw lekcji jezykiem ucznia;
* przypomnienie schematu budowy zywego organizmu i petnionych czynnosci zyciowych;
*dyskusja z uczniami na temat uktadu krwionosnego;
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1. Faza realizacji

1. Budowa uktadu krwionosnego
Prezentacja multimedialna — ptyta CD Tajemnice przyrody kl. 4 wydawnictwo: Nowa Era

Nauczyciel omawia budowe uktadu krwionosnego:
- budowa i funkcje uktadu krwiono$nego

- rodzaje naczyn krwiono$nych

- potozenie i budowa serca ( 4 czesci)

Uczniowie na sylwetce cztowieka zaznaczajg serce i wklejajg do zeszytu.

2. Nauczyciel podaje uczniom ciekawostke:

Gdyby caty uktad krwionos$ny cztowieka — tetnice, zyty, naczynia wtosowate — roztozyé na
ziemi w linii prostej mierzytyby okoto 95 tysiecy kilometréw. W ciggu doby serce
przepompowuje przez naczynia krwionos$ne okotfo 7,5 tys. litrow krwi na odlegtos¢ rowng
okoto 2,4 obwodu naszej planety.

3. Analiza pracy serca i wptywu wysitku fizycznego na akcje serca.
Wykonanie doswiadczenia — W jaki sposob wysitek fizyczny wptywa na prace serca.
e Nauczyciel wybranemu uczniowi wykonuje pomiar tetna w spoczynku, ttumaczac
wszystkim uczniom jak mierzymy tetno.
e Uczen wykonuje 15 przysiadéw, a nauczyciel wykonuje pomiary tetna po uptywie 2
min, 4 min, 6 min, 8 min i 10 min. Wyniki zapisuje na tablicy.
e Uczniowie analizujg uzyskane wyniki i wyciggajg wnioski.
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1l. Faza podsumowujaca:

Cwiczenia z ptyty CD Tajemnice przyrody kl. 4 wydawnictwo: Nowa Era

1. Uczniowie uzupetniajg nazwy narzagdéw wchodzacych w skfad uktadu krwionosnego-
sprawdzajg wtasciwg odpowiedz.
2. Wypetnienie zeszytu éwiczen: ¢w. 1 str. 61

Jesli pozostanie jeszcze czas do dyspozycji nauczyciela:

3. Zadajemy pytania typu ( WW ) a uczniowie za pomocg metodnikéw udzielajg
odpowiedzi. Metodniki zwane inaczej Swiattami, zawieraja kartki w réznych
kolorach : zielony oznacza - daje sobie swietnie rade, wszystko rozumiem, zdtty —
mam pewne watpliwosci, czerwony - nic nie rozumiem, ratunku, pomocy!
Metodniki zawierajg rdwniez karty A, B, C, D, ktdre przydaja sie zwitaszcza przy
sprawdzaniu testéw lub udzielaniu odpowiedzi przez nauczyciela.

Pyt 1. Uktad krwionos$ny nie jest zbudowany z :

A. serca
B. zyt

C. tetnic
D. jelita

Pyt 2. Jaka role petni w uktadzie krwiono$nym serce?:
A. pompuje krew
B. rozprowadza po organizmie pokarm
C. trawipokarm
D. walczy z bakteriami chorobotwérczymi

Pyt 3: Jaki rodzaj krwi ptynie w tetnicach?
A. odtleniona
B. natleniona

Praca domowa:
Odszukaj w réznych zrédtach informacji na temat chordb uktadu krwionosnego. Wymien
choroby oraz napisz krétka notatke na temat wybranej przez siebie choroby.
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