ODN

Osérodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

SCENARIUSZ LEKCJI PRZYRODY

Temat: Uzaleznienia sa groZzne — na tropie papierosow, alkoholu i gier
komputerowych.

Autor : Marzanna Chobot-Ktodziriska
Klasa 4
Czas: 45 min.

Cel ogdlny: Zainteresowanie uczniéw budowg i funkcjonowaniem wtasnego ciata.

Cele operacyjne dla nauczyciela

A Zapamietanie wiadomosci. Uczen potrafi:

* zdefiniowac czym jest uzaleznienie;

* wymienic¢ substancje oraz czynnosci, ktdre dziatajg uzalezniajaco;

* opisac jak alkohol oraz sktadniki dymu papierosowego wptywajg na narzady organizmu;
* omoéwic¢ wptyw alkoholu na uktad nerwowy;

* zdefiniowac asertywne zachowanie;

B Rozumienie wiadomosci. Uczen potrafi:

* wyjasnic réznice miedzy paleniem czynnym a biernym;

* scharakteryzowac skutki picia alkoholu i palenia papieroséw;
* wyjasni¢ na czym polega asertywne zachowanie;

C Umiejetnosci. Uczen potrafi:
* wskazaé na rysunku narzady, ktére uszkadza alkohol i nikotyna;
* przeprowadzic¢ scenke prezentujgcg zachowanie asertywne;

Cele lekcji dla ucznia :

Po tej lekcji bedziecie wiedzieli:

- czym jest uzaleznienie;

- jakie substancje i czynnosci uzalezniaja,

- jaki jest wptyw substancji i czynnosci uzalezniajgcych na nasz organizm;

Oczekuje od was:

- sprawnosci w wykonywaniu zadan

- wykazania gotowosci, checi do podjecia okreslonych dziatan
- zgodnej pracy na lekgji

- wykonania proponowanych zadan
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NaCoBeZu Przypominam o statych zasadach pracy:

State:

- kulturalne zgtaszanie sie na lekcji

- stuchanie siebie nawzajem (kiedy jeden moéwi to reszta stucha)
- porzadek na stanowisku pracy

- koncentracja i uwaga na lekcji

Zwracam uwage na:

- aktywny udziat w lekcji,

- to, czy kazdy z was chetnie wykonuje polecenia nauczyciela, rysunki, éwiczenia,
kontroluje wypowiedzi kolezanek i kolegdw, poprawia ich btedy w wypowiedziach

Doraine:

- szybkos¢ i sprawnos$¢ wykonania zadania
- poprawnos¢ wykonania ¢wiczen

- poprawnos¢ argumentacji

METODA: samodzielnego dochodzenia do wiedzy - metoda problemowa,
praktyczne - metody realizacji zadan wytworczych,
asymilacji wiedzy — pogadanka
grywalizacja

FORMA: praca w grupie

SRODKI DYDAKTYCZNE: podrecznik Tajemnice przyrody wydawnictwo Nowa Era,
prezentacja multimedialna, film,
karta pracy -zatgcznik 1, jajko, spirytus,
miseczka, mieszadetko

Przebieg zajec:

l. Faza przygotowawcza

Nauczyciel dzieli uczniow na 4 zespoty. Uczniowie odliczajgc od 1-4 zajmujg oznaczony
stolik zgodny z wylosowanym numerem.

Pytanie kluczowe:

Co sie stanie z cztowiekiem, ktdry pali duzo papieroséw i pije duzo alkoholu, zazywa
narkotyki, spedza caty czas przed komputerem ?

* podanie tematu i celdw lekcji jezykiem ucznia;

* krétka pogadanka z uczniami o temacie lekcji ;
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Przedstawienie uczniom zasad grywalizacji lekcji.

Nauczyciel zaprasza uczniéw na bezludng wyspe, na ktérej mieszkajg osoby uzaleznione od
narkotykow, alkoholu i papierosow.

Uczniowie wykonujg kolejne zadania z fazy realizacyjnej lekcji i losujg punkty od 1-5 pkt.
Nauczyciel zapisuje punkty na przygotowanej wczesniej planszy. W zalezno$ci od sumy
wylosowanych punktdw, uczniowie bedg mogli opusci¢ wyspe lub pozostang na niej.
Uczniowie, ktdrzy bedg mogli opuscié wyspe, otrzymajg tytut ,,Detektywa uzaleznien”.
Grywalizacja jest tylko formg zabawy. Stanowi obudowe lekcji, ktdra zwieksza motywacje
ucznidow i pozwala na osiggniecie zatozonych celéw ogdlnych i szczegétowych. Punkty
zdobywane sg losowo, a nie w zaleznosci od poprawnosci wykonanych zadan. Tylko te grupy
losujg punkty, ktére wykonaty zadanie.

1. Faza realizacji

1.Co to jest uzaleznienie ?

Zadanie 1. Uczniowie uktadajg z pocietych wyrazéw definicje uzaleznienia.

Pogadanka z uczniami na temat, czym jest uzaleznienie.

Propozycja definicji: Uzaleznienie - to silne pragnienie zazywania konkretnych $rodkéw, bgdz
wykonywania jakiej$ czynnosci.

2. Od czego mozemy sie uzaleznic?

Zadanie 2. Uczniowie wypisujg minimum 6 elementéw (substancji, czynnosci), od ktérych
mozemy sie uzaleznié.

Nauczyciel zapisuje na tablicy, podane przez uczniéw propozycje substancji

i czynnosci, ktdre uzalezniajg, jako mape mentalna.

3. Jak palenie papieroséw wptywa na nasze zdrowie?
Nauczyciel prezentuje film.
1. Jakie narzady uszkadzajg zwigzki, ktére zawarte sg w papierosach?
* Nauczyciel prosi uczniéw, aby uwaznie obejrzeli film i wynotowali szkodliwe zwigzki,

ktdre sg zawarte w papierosach oraz narzady, ktore te zwigzki uszkadzaja:

https://www.youtube.com/watch?v=o0tMs0OwnnfzY

Zadanie 3. Podczas prezentacji uczniowie wypetniajg karte pracy —zad 1

Propozycja karty pracy ( wersja dla nauczyciela)
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3.Jak alkohol wptywa na nasze zdrowie?

* Nauczyciel przeprowadza proste doswiadczenie z uczniami jak spirytus wptywa na biatko
jaja lub prezentuje doswiadczenie na filmie.

Jajo i spirytus.

https://www.youtube.com/watch?v=DstozJ-FaB0

Nauczyciel podaje informacje o wptywie alkoholu na zdrowie.

4.Zachowanie asertywne, czyli umiejetno$é odmawiania.

Zadanie 4. Uczniowie rozwigzujg rebus oraz wyjasniajg znaczenie hasta.
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Il Faza podsumowujaca:
Podsumowanie realizacji wykonanych zadan oraz przydzielenie tytutu detektywa uzaleznien.

Praca domowa:
Zeszyt ¢wiczen do przyrody dla klasy 4 Tajemnice przyrody Wydawnictwo Nowa Era: ¢w. 3,4

Dla chetnych:
W zeszycie przedmiotowym opisz sktad wybranego napoju energetycznego oraz jego wptyw
na zdrowie.
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