ODN

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Paznaniu

Scenariusz lekcji edukacji dla bezpieczenstwa
Temat: Pozycje stosowane w ratownictwie

Autor: Marek Grzegorz Nowak

Cele lekcji: Uczen po zajeciach potrafi
- wyjasni¢ czym jest pozycja ratownicza i jakie stosuje sie pozycje u oséb przytomnych
i nieprzytomnych,

- wykona¢d czynnosci zZwigzane z uktadaniem poszkodowanych
w poszczegdlnych pozycjach
- formutowaé problemy, hipotezy i wnioski zwigzane z pozycjami stosowanymi

w ratownictwie,
- prébowad interpretowac uktadanie chorych w poszczegélnych pozycjach,
- dostrzegac wazng role zastosowania odpowiedniej pozycji
w uratowaniu zycia cztowieka i poprawie jego komfortu,
- utozy¢ osobe poszkodowang w okreslonych pozycjach ze szczegdlnym uwzglednieniem
pozycji bocznej bezpiecznej,

— wykorzysta¢ materiaty prezentowane w podreczniku papierowym i e-podreczniku.

Metody i techniki pracy:
- praktyczna,
-praca w 4-osobowych grupach (wg podanej instrukgcji)

Srodki dydaktyczne:

- film instruktazowy prezentujgcy uktadanie chorych w réznych pozycjach ze szczegdlym
uwzglednieniem pozycji bocznej bezpiecznej,

- 5 materacy,

- prezentacja multimedialna.

TOK LEKCIJI:
Faza wprowadzajgca

Sprawy organizacyjno — porzadkowe:

- sprawdzenie obecnosci

- nawigzanie do poprzedniego tematu lekgcji
- przedstawienie celu i formy zajec

Nauczyciel
- obrazuje rdéine podejscie do osoby poszkodowanej, ktdrg nalezy odpowiednio utozyé
uwzgledniajac to, czy jest przytomna czy tez nie
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- prowadzi rozmowe dydaktyczng (wprowadzajgcg) na temat  sposobu ukfadania
poszkodowanych w okreslonych pozycjach. Uwzglednia to, czy poszkodowany jest
przytomny czy tez nieprzytomny.

- wymienia te pozycje, ktére ratujg ludzkie zycie:

a) pozycja zastana - na wznak,

b) pozycja czterokorczynowa,

) pozycja przy zawale - utozenie podtsiedzace,

d) pozycja na boku - pozycja bezpieczna. Kobiety, ktére s3
W zaawansowanej cigzy, powinno ukfadac sie na lewym boku, aby powiekszona macica nie
uciskata na zyte gtdwnga dolng i aorte brzuszna.

e) pozycja na wznak z watkiem pod kolanami,

f) pozycja przeciwwstrzgsowa przy duzym krwotoku,

g) utozenia z brzucha na wznak

Faza realizacyjna

Nauczyciel:

- dzieli klase na 4 - osobowe grupy,

- rozdaje instrukcje uktadania poszkodowanych w okreslonych pozycjach,

- wyjasnia sposob realizacji zadan,

- wyswietla film pogladowy na temat ukfadania w pozycji przeciwwstrzagsowej, na wznak,

kobiety w cigzy, pozycja na wznak z watkiem pod kolanami i w pozycji bocznej bezpiecznej
Kazda grupa otrzymuje instrukcje uktadania w poszczegdlnych pozycjach.

Kazdy uczen oglada materiat filmowy, w ktdrym prezentowane sg sposoby ukfadania

w poszczegdlnych pozycjach wraz z komentarzem.
Uczniowie
Komentujg na podstawie filmu poszczegdlne pozycje. Utozenie w pozycji pdtsiedzacej

(z unienionym tutowiem) jest przypadku dusznosci i urazow klatki piersiowej

-

A
)

Zrédto: https://kuzniaraciborska.pl/gczk/pliki/abc ratowania.pdf

W przypadku urazow jamy brzusznej uktada sie osobe
w pozycji z watkiem pod kolanami

Materiaty doradcéw metodycznych — ODN Poznani - 8


https://kuzniaraciborska.pl/gczk/pliki/abc_ratowania.pdf

ODN

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Paznaniu

Zrédto: https://kuzniaraciborska.pl/gczk/pliki/abc ratowania.pdf

Utozenie na wznak stosujemy dla pacjenta przytomnego,
przy prowadzeniu resuscytacji, czy pozycji relaksowej

Zrédto: https://kuzniaraciborska.pl/gczk/pliki/abc ratowania.pdf

Pozycja bezpieczna stosowana jest u 0séb nieprzytomnych, ktorzy oddychajq i majg
zachowane krgzenie. Tak utozony poszkodowany, zawsze bedzie bezpieczny
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Zrodto: https://kuzniaraciborska.pl/gczk/pliki/abc ratowania.pdf

Nauczyciel:
Wyjasnia

1. Zawsze powinni$my dostosowacé pozycje do stanu zdrowia poszkodowanego

2. To osoba poszkodowana, jezeli jest przytomna, powinna zosta¢ utozona
w pozycji, ktéra dla niej jest najlepsza

3. Bardzo wazna jest umiejetnosé uktadania poszkodowanego
w pozycji bocznej bezpiecznej. Jest to jedna z najwazniejszych pozycji stosowanych
u pacjentéw nieprzytomnych, u ktérych wykluczono urazu kregostupa. Ma ona na celu:

- zapobieganie zapadaniu sie jezyka niedroznosci drég oddechowych,

- umozliwienie swobodnego wyptywu sliny, wymiocin z jamy ustnej,

- bezpieczne oczekiwanie przez poszkodowanego na przyjazd wykwalifikowanych stuzb
ratunkowych

ZADANIE

Wykonaé na materacu pozycje boczng bezpieczng stosujagc pokazang procedure
kolejnosci, pamietajgc o tym, ze w pierwszej kolejnosci zdejmujemy okulary. Dokonuja tego
wybrane grupy 4 - osobowe.
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Zrédto: Archiwum szkolne Zespotu Szkét Komunikacji w Poznaniu

Zawsze w pierwszej kolejnosci nalezy zdjg¢ okulary i potozy¢ je nad gtowq. Podobnie robimy
z telefonem, czy dokumentami
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Zrédto: Archiwum szkolne Zespotu Szkét Komunikacji w Poznaniu

Faza podsumowujqca

Nauczyciel:

Prowadzi i podsumowuje rozmowe dydaktyczng dotyczqcq pozycji stosowanych

w ratownictwie, zapowiada jednoczesnie, Ze kazdy uczen wykonana takg pozycje na ocene.
Pamietajmy, ze zawsze wtedy, gdy osoba jest nieprzytomna, ale oddycha i ma krazenie,

a my musimy jg zostawi¢ samg, to powinnismy utozyé w pozycji bezpiecznej. Nie robimy

tego, gdy uszkodzony jest kregostup.

Uczniowie wyciggajg koricowy wniosek dotyczqcy koniecznosci stosowania pozycji bocznej
bezpiecznej.
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