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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Paznaniu

Scenariusz lekcji edukacji dla bezpieczenstwa
Temat: Postugiwanie sie defibrylatorem - AED

Autor: Marek Grzegorz Nowak
Cele lekcji: Uczen po zajeciach potrafi:

- wyjasnic¢ czym jest defibrylator i dlaczego petni tak wazng funkcje,

- wykonaé czynnosci stuzgce do podfaczenia AED

- formutowac problemy, hipotezy i wnioski zwigzane ze stosowaniem defibrylatora,

- prébowad interpretowaé wyniki zapisane podczas zastosowania AED,

- dostrzega¢ waing role AED w uratowaniu zycia cztowieka u ktérego nastgpito nagte
zatrzymanie krazenia,

- wykorzysta¢ materiaty prezentowane w podreczniku papierowym i e-podreczniku.

Metody i techniki pracy:
- praktyczna,
-praca w 2-osobowych grupach (wg podanej instrukgcji)

Srodki dydaktyczne:

- film instruktazowy zastosowania AED,

- defibrylator éwiczebny,

- materac i fantom (manekin) ¢wiczebny,
- prezentacja multimedialna.

TOK LEKCII:
Faza wprowadzajqca

Sprawy organizacyjno — porzgdkowe:

- sprawdzenie obecnosci

- nawigzanie do poprzedniego tematu lekcji
- przedstawienie celu i formy zajec

Nauczyciel
- obrazuje rdzne podejscie do osoby poszkodowanej, szczegdlnie tej, u ktérej nie ma
oddechu i pracy serca

- prowadzi rozmowe dydaktyczng (wprowadzajacg)na temat czasu wykonania defibrylacji,
ktéry decyduje czesto o przezyciu poszkodowanego, u ktérego doszto do zatrzymania
krazenia. Jest kilka typow AED, ale wszystkie dziatajg tak samo. Dwie duze samoprzylepne
elektrody, ktore sg czescig AED, przechwytujg sygnat elektryczny tworzony przez miesien
sercowy. Kiedy wstrzgs elektryczny (defibrylacja) jest wskazany, poniewaz za

posrednictwem elektrod zostaje uwolniony prad elektryczny.
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Faza realizacyjna

Nauczyciel:

- dzieli klase na 2 osobowe grupy,

- rozdaje instrukcje postepowania z AED,

- wyjasnia sposdb realizacji zadan,

- wyswietla film pogladowy na temat zastosowania AED

Kazda grupa otrzymuje instrukcje postepowania z AED.

Kazdy uczen oglgda materiat filmowy — zastosowanie AED przez pracownikow stacji
benzynowej

Uczniowie
Komentujg na podstawie filmu wstepng faze postepowania z cztowiekiem u ktérego
nastgpito nagte zatrzymanie krazenia (NZK)
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ocplayer.pl/3106777-Automatyczna-defibrylacja-zewnetrzna.html

Zrédto: http://d

1. W momencie stwierdzenia u poszkodowanego braku podstawowych funkcji zyciowych
ratownik natychmiast przystepuje do RKO (resuscytacji krgzeniowo-oddechowej), wykonujgc
30 ucisniec klatki piersiowej..., i to jest najwazniejsza czynnosc

2. Moze takze wykonac¢ dwa oddechy ratownicze (ale nie musi)

3. Jezeli oprocz ratownika przy poszkodowanym znajduje sie inna osoba, nalezy poprosic jg o
jak najszybsze przyniesienie defibrylatora i wezwanie karetki pogotowia lub innej pomocy
medycznej, a sam kontynuuje RKO.

Natomiast gdy ratownik jest sam, natychmiast odszukuje defibrylator, wzywa pomoc i wraca
do poszkodowanego

Nauczyciel wyjasnia
4. Zawsze w oczekiwaniu na defibrylator nalezy kontynuowac RKO
5. Kiedy defibrylator zostaje przyniesiony, nalezy przerwac¢ RKO i uruchomic urzqdzenie
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Zrédto: http://docplaver.pI/3106777—Automatvczna—defibrvlacja—zewnetrzna.hfml

6. Nalezy pamietac, ze niektére modele AED uruchamiajq sie od razu po otwarciu pokrywy,
w innych trzeba nacisng¢ przycisk ,,wtqgcz”. Po wigczeniu AED automatycznie uruchamia sie
dZwiekowy instruktaz, zgodnie z ktérym nalezy prowadzi¢ dalsze dziatania

7. Do AED podtfgczone sq dwie elektrody, ktore nalezy wyjg¢ jz opakowania
i naklei¢ na klatke piersiowq poszkodowanego zgodhnie z ilustracjami. Elektrody muszq catq
powierzchniq przylegaé¢ do ciata. Wtasciwe umieszczenie elektrod ma duze znaczenie,
poniewaz zapewnia prawidtowy odczyt i interpretacje rytmu serca przez AED oraz
nastepujgcy potem przeptyw prgdu elektrycznego przez miesien sercowy

8. Defibrylator samoczynnie przeprowadzi analize rytmu serca. W tym momencie nalezy
odsung¢ sie od poszkodowanego oraz wyraznym gestem uniesienia dtoni ostrzec innych
przed przemieszczaniem sie czy dotykaniem poszkodowanego

9. Po skoriczonej analizie AED poinformuje, czy defibrylacja jest wskazana i jesli tak, nalezy
natychmiast nacisng¢ migoczqcy na czerwono przycisk wstrzgsu. Jesli nie ma koniecznosci
defibrylacji, o czym zostaniemy poinformowani przez AED, naleZy kontynuowaé¢ RKO, nie
odklejajqc elektrod
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10. Po wytadowaniu elektrycznym, zgodnie z poleceniami gtosowymi AED, nalezy
kontynuowaé¢ RKO przez dwie minuty, czyli 30 razy uciskamy klatke piersiowq...
11. ewentualnie wykonujemy dwa oddechy ratownicze

12. Po dwdch minutach AED poleci nam przerwanie RKO, poinformuje

o ponownej analizie rytmu serca i przekaze polecenia co do dalszych dziatan. To on
zdecyduje, czy zastosowac wstrzgs, czy tez kontynuowac RKO.

Zrédto: https://twitter.com/ZDM Warszawa/status/1107927027892580352/photo/1

Nauczyciel wyjasnia

Jesli w trakcie prowadzonych czynnosci ratowniczych RKO potgczonych z defibrylacjg
stwierdzimy u poszkodowanego powrdt oddechu, nalezy przerwac¢ RKO, ale pozostawic

naklejone elektrody. Jesli poszkodowany jest nadal nieprzytomny, zaleca sie utoZy¢ go
w bezpiecznej pozycji bocznej.
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ZADANIE

Wykonaé na defibrylatorze ¢wiczebnym i manekinie defibrylacje uwzgledniajgc poznane
czynnosci.

Dokonujg tego wybrane grupy 2 - osobowe.

Faza podsumowujgca

Nauczyciel prowadzi i podsumowuje rozmowe dydaktyczng dotyczgcg skutecznej defibrylacji
Pamietajmy, Ze szansa na wykonanie skutecznej defibrylacji spada prawie o 10 proc. w ciggu
kazdej minuty od momentu utraty przytomnosci i oddechu przez poszkodowanego. UzZycie
AED umozliwia wykonanie defibrylacji takze przez ratownikdw niezawodowych.

Uczniowie wyciggajg koncowy wniosek dotyczgcy koniecznosci, gdzie to tylko mozliwe,
stosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego, cho¢ wiekszo$¢ z nas uwaza, ze
moze sie nim postugiwac tylko personel medyczny. Tymczasem to przyjazne, intuicyjne,
przyjazne urzadzenie.

Zrédto: https://www.picdove.com/media/BvAzOIiiDdf
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