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Temat: Indywidualne i zbiorowe srodki ochrony
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Cele lekcji: Uczen po zajeciach potrafi

— wyjasni¢ czym jest indywidualny, a czym zbiorowy srodek ochrony,

— wykonaé pomiar gtowy w celu wiasciwego zastosowania czes$ci twarzowej maski p-gaz,

— formutowac problem badawczy, hipoteze i wniosek w zakresie indywidualnych i
zbiorowych $rodkéw ochrony,

— skonstruowac plan ewakuacji na wypadek skazenie terenu na ktérym zamieszkuje lub
przed broniag masowego razenia,

— wykonac zastepcze Srodki ochrony drég oddechowych i skory,

— interpretowad sytuacje w otoczeniu, ktdre mogg zagrazac¢ zdrowiu i zyciu,

— omowic¢ budowe masek przeciwgazowych i podac ich rodzaje,

— dostrzegac koniecznos¢ ochrony zywnosci, wody i paszy dla zwierzat,

— odnalez¢ w swoim miejscu zamieszkania budowle ochronne,

— podacé réznice miedzy ewakuacjg dorazng a ewakuacjg planowa,

— przedstawic zasady organizacji ewakuacji ludnosci z terenu zagrozenia,

— wykorzysta¢ materiaty prezentowane w podreczniku papierowym i e-podreczniku.

Metody i techniki pracy:
- praktyczna,
-praca w matych grupach

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna,

- filmy pogladowe na temat stosowania broni masowego razenia,
- maski p-gaz typu wojskowego i typu cywilnego,

- schematy i zdjecia przedstawiajgce rézne budowle ochronne,

- miary krawieckie przyniesione przez uczniéw

TOK LEKCII:

Faza wprowadzajgca:

Sprawy organizacyjno — porzgdkowe:
- sprawdzenie obecnosci

- nawigzanie do poprzedniego tematu
- przedstawienie celu i formy zaje¢

Nauczyciel
- prowadzi rozmowe dydaktyczng wyjasniajacg, ze kazdego dnia setki samochoddw
ciezarowych i wagondw kolejowych przewozi wiele substancji chemicznych,

biologicznych, a nawet promieniotwérczych.
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Wokdt miejsc naszego zamieszkania znajduje sie wiele zaktadéw chemicznych. To wszystko
sprawia, iz jestesmy narazeni na niebezpieczeristwo skazen.

Dlatego tak wazne jest, abysmy zardwno codziennie jak i w sytuacji zagrozenia wiedzieli, ze
sq indywidualne i zbiorowe srodki ochrony.

- prowadzi pokaz wykorzystujgc prezentacje multimedialng, na ktérej prezentuje etatowe i
zastepcze srodki ochrony oraz wybrane budowle ochronne.

Zastepcze srodki ochrony skory

1 - kombinezon skorzany lub z tworzywa,

2 - okulary motocyklowe,

3 - rekawice gumowe,

4 - buty gumowe lub skorzane,

5 - peleryna przeciwdeszczowa,

6 - ubidr ochronny (kurtka przeciwgazowa),

7 - ubidr ochronny (plaszcz z tworzywa).

Zrodto:

www. mircze. pl/asp/pliki/aktualnosci/2017 11 15 hd indywidualne srodki ochrony. pdf

Faza realizacyjna:

Nauczyciel

- dzieli klase na 5-6 osobowe grupy,

- rozdaje karty pracy i $rodki dydaktyczne,
- wyjasnia sposdb realizacji zadan.
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Kazda grupa otrzymuje karte pracy, ktérg wypetnia sekretarz grupy oraz maske
przeciwgazowa

Kazdy uczen otrzymuje instrukcje wykonania pomiaru gtowy

Uczniowie

Zadanie 1
- formutujg hipoteze roboczg, w jaki sposdb dokonaé pomiaru gtowy

Zadanie 2

- dokonujg pomiaréw swojej gtowy (miara krawiecka),

- wyszukujg odpowiedniego odczytu, aby odpowiednio dostosowaé wielkos¢ czesci
twarzowej maski p-gaz do swojej gtowy

Zadanie 3
- na podstawie uzyskanych wynikéw formutujg wniosek, z ktérego wynika, ze maska nie
moze by¢ ani za mata, ani za duza

1 - wzdtuz podbrddka i najwazniejszego punktu gtowy,

2 - przez tuki brwiowe do uszu.

Zrédto:

www.mircze.pl/asp/pliki/aktualnosci/2017 11 15 hd indywidualne srodki ochrony.pdf

Nauczyciel

- kontroluje poprawnosci wykonywania pomiardéw,

- stuzy pomoca przy watpliwosciach uczniéw przy wykonaniu zadan,
- wyjasnia
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Zastepcze srodki ochrony skdry, sq niezbednym uzupetnieniem srodkéw ochrony drdg
oddechowych. Zaliczamy do nich:

* wszelkiego  rodzaju  pfaszcze i peleryny  przeciwdeszczowe z  gumy
i podgumowane, z ptétna impregnowanego, tkanin z wtdkien sztucznych, folii itp.;

* fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych, skérzane i z
tworzyw sztucznych;

* kombinezony skdrzane i ubiory z folii metalizowanej;
* buty gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych;

* okulary ochronne (przemystowe, motocyklowe, narciarskie);

* nakrycia gtowy gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych.

Zrédto:
http://www.mircze.pl/asp/pliki/aktualnosci/2017 11 15 hd indywidualne srodki ochrony.
pdf

A - opaska przeciwpyfowa, B - maska z tkaniny, C - respirator przemystowy

Uczniowie

- na podstawie podrecznika analizujg postepowanie ludnosci w potencjalnych rejonach
razenia wspoétczesng bronig lub skazonych dziataniem zaktadéw chemicznych. Zapoznajg sie z
pojeciem ewakuacji i zasadami organizacji ewakuacji ludnosci z terenu zagrozenia

Nauczyciel
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- wyjasnia potrzebe znajomosci miejscowych planéw ewakuacji
Faza podsumowujqca

Uczniowie
Wyciggajg koricowy wniosek. Wyjasniajq w jaki sposdb nalezy zabezpieczac¢ Zrédta poboru
wody oraz jakimi sposobami przechowywac artykuty spoZzywcze.

Jakie znamy sposoby
zabezpieczania
zywnoS$ci?

+* Pakowanie

% Przechowywanie
w lodéwce

“* Mrozenie
% Suszenie
* Wedzenie

% Marynowanie

< Wekowanie

Zrédto: http://kobiecezasady.pl/1862/jak-chronic-zywnosc-przed-zepsuciem/;

Nauczyciel

Pobudza ucznidw do twdrczej aktywnosci w zdobywaniu wiedzy stosujgc metody
aktywizujace, bo dzieki nim uczniowie przyswajajg i utrwalajg wiecej wiadomosci, lepiej
myslg oraz mobilizujg i inspirujg sie do dziatan

Wyswietla krdtki test, ktédry ma sprawdzi¢ przyswojenie wiedzy.

1. Do zbiorowej ochrony ludnosci przed srodkami masowego razenia, toksycznymi srodkami
przemystowymi i substancjami promieniotwdrczymi stuzq budowle ochronne. - prawda, fatsz

2. Ewakuacja jest skutecznym srodkiem zbiorowej i indywidualnej ochrony — prawda, fatsz

3. Produkty zywnosciowe i woda ulegajq skazeniu, w skutek oddziatywania:

a) srodkdéw promieniotwdrczych, ktorych przyczynq sq napromienienia, uwalniania substancji
radioaktywnych (jod, stront, cez)

b) chemiczne - srodki trujgce

c) biologiczne (np. drobnoustroje — weglik, cholera, dzuma, laseczka jadu kietbasianego;
przenoszenie prze owady) — prawda, fatsz

4. Ewakuacja planowa polega na zawczasu przygotowanym przemieszczeniu ludnosci z
rejondéw zagrozonych dziataniami zbrojnymi oraz natychmiastowym przemieszczeniu ludnosci
Z rejondw, ktérym grozi zniszczenie — prawda, fatsz
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